L'ame dans I'homme

Si vous voulez que le jardin — la terre et au-dela et a I'intérieur — fleurisse, vous devez prendre
soin de la santé physique, mentale, émotionnelle et spirituelle du jardinier. Ce jardinier, c'est vous,
et cela commence par I'épanouissement intérieur.

Qu’est-ce que la naissance, la vie et la mort, et comment ces royaumes sont-ils interconnectés ?

Que suis-je ? Et que signifie Nous ? Comment la seule partie, I'individu, est-elle connectée et
interagit-elle avec le tout ? Qu'est-ce que la liberté et qu'est-ce que I'ascension ?

Que vous en soyez conscient ou non, il y a un but a I'existence de I'homme dans ce cosmos, et
c’est se centrer sur le Pere Universel.

e La technique est — apprendre par I'expérience et enseigner par la sagesse.

e La salle de classe est — la Confrérie de I'Homme, également connue sous le nom d'Amitié.
e Le cours est — la Paternité de Dieu.

e Jésus est le programme vivant.

Voici un cours de 10 lecons explorant les principes fondamentaux de ce qui peut devenir une vie
bien vécue.

e PROLOGUE : Que signifie étre humain ?

e INTRODUCTION : Qu'est-ce que I'ame ?

e LECON 1 : Commencons par le début — La grande décision

e LECON 2 : La croissance de I'ame — Le voyage vers la vérité, la beauté et la bonté

e LECON 3 : Les directives principales

e LECON 4 : La souveraineté personelle

e LECON 5 : Le libre arbitre

e LECON 6 : Les fils & filles de Dieu

e LECON 7 : La fraternité de toute I'hnumanité

e LECON 8 : Au-dessus et au-dela

e LECON 9 : La mort physique — Notre premier diplome

e LECON 10 : La route tres fréquentée




PROLOGUE : Que signifie
étre humain ?

Le passage suivant est un extrait du livre Reclaiming Reality : Restoring Humanity in the Age
of Al. Vous pouvez en savoir plus sur le livre, écouter le podcast basé sur le livre et acheter

le livre sur ReclaimingReality.com

La grande tromperie de notre époque n’est pas que I'lA remplacera I'humanité, mais qu’elle nous
convaincra que nous n’avons jamais été que des machines au départ. Les progres rapides de
I'intelligence artificielle, de la biotechnologie et des idéologies transhumanistes obligent I’'humanité
a affronter une question séculaire d’'une maniere nouvelle et urgente : que signifie étre humain ?
Pendant des siecles, le christianisme a fourni une réponse claire et inébranlable — I'hnomme est
créé a l'image de Dieu, possédant une ame immortelle qui lui donne une valeur, un but et une
destinée éternelle. Pourtant, a I'’ere moderne, cette vérité est systématiquement remise en
question.

Les penseurs laics réduisent de plus en plus I'existence humaine a une série de réactions
chimiques, d’impulsions neuronales et de modeles de données. Selon eux, la conscience n’est pas
le reflet du divin mais simplement une forme avancée de calcul. Selon cette perspective
matérialiste, si les pensées, les émotions et les décisions humaines ne sont rien d'autre que des
signaux électrigues dans le cerveau, alors il n'y a pas de distinction fondamentale entre 'homme et
la machine. L'intelligence artificielle, affirment-ils, est simplement une autre forme d'intelligence —
qui peut éventuellement surpasser la cognition humaine et rendre obsolétes le travail, la créativité
et méme les relations humaines.

Cette facon de penser n’est pas simplement erronée ; c'est profondément dangereux. Quand les
gens ne croient plus en I'ame, ils ne croient plus au caractere sacré de la vie. Si les étres humains
ne sont rien d'autre que des machines biologiques, alors ils peuvent étre optimisés, reprogrammés,
et méme écartés lorsqu'ils ne remplissent plus de fonction. C'est I’"hypothese fondamentale du
transhumanisme, qui cherche a fusionner I’'homme avec la technologie, en surmontant les
limitations biologiques grace a la modification génétique, a I'amélioration cybernétique et méme
au téléchargement numérique de la conscience. C'est un mouvement enraciné dans la fausse
croyance que I'hnomme peut atteindre la divinité par ses propres efforts, transcendant la mortalité
et prenant le controle de sa propre évolution.

Le christianisme rejette catégoriquement cette tromperie. La Bible enseigne que les étres humains
ne sont pas de la simple matiére ; ce sont des ames vivantes, formées par les mains de Dieu et
insufflées dans la vie par Son esprit. Genése 2 :7 déclare : “Alors le Seigneur Dieu forma I'homme
de poussiere du sol et insuffla dans ses narines le souffle de vie, et 'hnomme devint une ame
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vivante.” Cela signifie que notre identité ne se trouve pas dans notre intelligence, notre
productivité ou nos capacités technologiques —, elle se trouve dans notre relation avec le
Créateur.

Parce que I'homme posséde une ame immortelle, sa valeur ne fluctue pas en fonction de son utilité
pour la société. En revanche, le monde laic, qui nie I'ame, définit de plus en plus la valeur humaine
en termes de production économique, de statut social ou d’alignement politique. C'est pourquoi la
culture moderne justifie si facilement la destruction de I'enfant a naitre, des personnes agées, et
des handicapés. Ceux qui sont considérés comme des fardeaux plutét que comme des
contributeurs sont considérés comme remplagables. Mais aux yeux de Dieu, chaque vie est sacrée,
non pas a cause de ce gu'elle peut produire, mais parce qu'elle est faite a Son image.

Le déni de I'ame conduit également a la destruction de I'identité humaine. Si I'homme est
simplement un ensemble de processus biologiques, alors il n'y a pas de nature humaine fixe, pas
de loi morale objective, et pas de responsabilité ultime pour ses actes. C'est pourquoi le rejet de
I'ame se traduit inévitablement par un relativisme moral, ou des concepts comme le bien et le mal
sont considérés comme arbitraires et subjectifs. Sans I’ame, il n’y a aucun fondement pour la
justice, aucune raison de défendre les faibles et aucune base pour I'amour au-dela de lI'intérét
personnel.

La plus grande menace posée par le déni de I'ame est peut-étre la montée de l'intelligence
artificielle comme substitut a la conscience humaine. Les leaders technologiques promeuvent de
plus en plus I'idée selon laquelle I'lA peut penser, créer et méme posséder une conscience de soi.
Certains soutiennent que les machines développeront un jour des émotions, un raisonnement
éthique et une identité personnelle. Il ne s’agit pas seulement de science-fiction ; c’est un systeme
de croyance croissant au sein de I'élite laique. Il y a méme ceux qui suggerent que I'lA pourrait
devenir nos nouveaux dieux — entités superintelligentes qui guideront I'humanité vers une
nouvelle ere d'existence.

Mais peu importe a quel point I'lA devient avancée, elle ne possédera jamais d’ame. Cela peut
simuler la pensée humaine et imiter la créativité humaine, mais ce sera toujours une imitation. Elle
n'aimera jamais, ne se repentira jamais, ne cherchera jamais la vérité pour elle-méme. Il ne se
tiendra jamais devant Dieu dans le jugement. Ceux qui placent leur espoir dans I'l[A comme avenir
de l'intelligence placent leur espoir dans un vaisseau vide, une création sans ame qui ne pourra
jamais véritablement remplacer le caractéere unique de I'existence humaine.

Pour les chrétiens, la réponse a cette tromperie est claire. Nous devons réaffirmer et défendre la
vérité biblique selon laquelle ’'homme n’est pas seulement une machine, pas seulement un
organisme faconné par les forces évolutionnistes, mais un étre a signification éternelle. Nous
devons rejeter toute idéologie qui cherche a réduire la vie humaine a de simples données ou a
traiter la conscience comme quelque chose qui peut étre reproduit en laboratoire. Nous devons
nous accrocher a la compréhension que notre valeur n'est pas dans nos capacités, notre
connaissance ou notre présence numérique —, c'est dans le fait que nous sommes connus et aimés
de Dieu.



Pour ce faire, nous devons résister activement a la pression culturelle pour nous conformer a une
vision du monde qui nie I'ame. Cela signifie enseigner a nos enfants que leur identité n'est pas
définie par des algorithmes, des médias sociaux ou des personnages en ligne, mais par leur
relation avec leur Créateur. Cela signifie rejeter les technologies qui cherchent a remplacer la
véritable connexion humaine par des interactions artificielles. Cela signifie choisir les relations
plutot que les distractions numériques, choisir les expériences du monde réel plutét que les
simulations virtuelles et choisir la foi plutot que les fausses promesses du salut technologique. La
bataille pour I'ame n'est pas seulement un débat philosophique ou théologique — c'est une guerre
spirituelle. Les forces qui cherchent a effacer le concept de I'ame sont les mémes forces qui
cherchent a effacer Dieu de la conscience humaine. Plus les gens croient qu'il ne s'agit que
d'animaux avancés ou de machines programmables, plus il devient facile de les contréler. Un
monde sans ame est un monde sans libre arbitre, sans sens et sans espoir.

Mais pour ceux qui connaissent la vérité, il n'y a aucune raison de craindre. Quelle que soit la
puissance de la technologie, quelle que soit la profondeur avec laguelle le monde embrasse
I'intelligence artificielle et les fantasmes transhumanistes, la réalité de I'’ame reste inchangée. Les
étres humains sont plus que de la chair, plus que des neurones, plus que du code. Ce sont des
étres éternels, faits pour la relation avec leur Créateur, destinés a une vie au-dela de ce monde. A
une épogue olU beaucoup cherchent a remplacer la nature humaine par I'intelligence artificielle et
des améliorations biologiques, les chrétiens doivent rester fermes en sachant que ce qui fait de
nous des humains ne peut pas étre reproduit par des machines ou réécrit par des scientifiques.
L'ame est notre héritage divin, le souffle de Dieu en nous, I'essence immuable qui nous distingue
de toute création. Et aucune force dans ce monde —, qu'elle soit numérique, politique ou
idéologique, ne peut I'enlever.

Truth Beauty and Goodness "
L o o



INTRODUCTION : Qu'est-ce
gue |I'ame ?

Ces lecons exploreront divers aspects de I'ame et de son lien avec I'homme, notamment ceux-ci :

e Votre Ajusteur de Pensée initie et favorise la croissance de votre ame.

e Votre ame n'est pas de nature physique mais morontielle.

La conscience de I'ame mene a la Conscience-Dieu.

Le destin de ton ame.

Votre ame grandit comme vous faites la volonté du Pere.

L'Esprit de Vérité et la guidance Séraphique stimulent la croissance de I'ame.
e L'adoration et la priere favorisent la croissance de votre ame.

e Votre ame grandit grace a un ministére aimant et a une vie sage.

Mais avant de commencer, nous devons reconnaitre un obstacle tres réel et significatif a cette
aventure saine et stimulante de découverte de I’ame. Il y a une pénurie de mots et de
significations sur I'ame dans la langue francaise. Pour cette raison, il est nécessaire de commencer
ce cours en développant un vocabulaire de base et un ensemble de significations et de concepts
associés.

Glossaire

Mondes des Maisons

Jésus a fait allusion aux mondes des maisons lorsqu'il a dit : « Il y a plusieurs demeures dans la
maison de mon Péere. » |l s'agissait d'une référence a des planetes spéciales, créées par
conception, destinées a étre utilisées pour I'administration et I'éducation de l'univers. Ces mondes
des maisons sont I'endroit ou les survivants mortels sont ressuscités et reprennent leur vie la ou ils
s'étaient arrétés lorsqu'ils étaient rattrapés par la mort physique. Bien que nous ne connaissions
pas encore I'emplacement astronomique exact de ces mondes des maisons, on nous dit qu'ils
fournissent des services de résurrection a jusqu'a 1 000 planetes habitées dans notre région
voisine de I'espace galactique. Il existe 7 de ces mondes des maisons (parfois appelés les 7 Cieux,
« 7 heavens » en anglais) et ils font partie d'un systeme plus vaste de 57 planétes spéciales
appelées « spheres architecturales », chacune servant un objectif particulier. Le Ciel concu par la
plupart de nos prophetes est le premier de ces 7 mondes des maisons, le premier point de
destination depuis la Terre, et ou les résurrections se produisent. On I'appelle souvent « la
premiere maisonnia ». Ces 7 mondes des maisons ont chacun a peu pres la taille de la Terre.
D'autres, connus sous le nom de mondes de transition, font environ 10 fois la taille de la Terre
(environ la taille de Jupiter), et le principal, la sphere du siege connue sous le nom de Jérusem, fait
environ 100 fois la taille de la Terre, ce qui la rend presque aussi grande que notre soleil ! Nous
avons concu un schéma simple de la facon dont nous spéculons que ces planétes pourraient étre



disposées les unes par rapport aux autres, méme si elles sont tres certainement beaucoup plus
espacées. Les nombreuses descriptions fournies dans le Livre d'Urantia constituent la base de ce

dessin. Voyage au mondes des maisons.pdf. Remarque : il y a une deuxieme page avec des

descriptions écrites apres le dessin.

Morontia

L'univers se compose de trois degrés, ou trois étapes, de manifestation de la réalité : la matiere, le
morontiel et I'esprit. Le mot morontia (ou morontiel) fait référence a la fois a un type
d'énergie/matiere et a un état d'étre qui se situe entre le domaine physique matériel de la vie
mortelle et le domaine purement spirituel. Une comparaison utile serait la suivante :

e La matiere concerne le physique,
e morontia se rapporte a I'esprit,
e |'esprit se rapporte aux valeurs.

L'ame est constituée de modeles énergétiques morontiels et grandit grace au développement de
mota. La réalité morontielle, le domaine de I'ame, est une transition entre le domaine mortel et le
statut spirituel ultérieur des étres humains survivants. Le livre d'Urantia a beaucoup a dire sur la

réalité morontielle dans la fascicule 48.

Mota

La mota est une sensibilité de réalité supermatérielle et superphilosophique qui a pour substance
la connaissance-raison et pour son essence la foi-perspicacité. La science travaille avec la raison, la
religion travaille avec la foi et I'ame travaille avec la mota. La mota est la technique unificatrice de
la croissance de I'ame.

Les plans inférieurs de la mota morontielle rejoignent directement les niveaux supérieurs de la
philosophie humaine, mais la mota est plus qu'une simple philosophie supérieure ; c'est a la
philosophie comme deux yeux le sont pour un ; Cela a un effet stéréoscopique sur les significations
et les valeurs. L'homme matériel voit I'univers, pour ainsi dire, avec un seul ceil — plat. Les
étudiants des mondes des maisons atteignent la perspective cosmique — la profondeur — en
superposant les perceptions de la vie morontielle aux perceptions de la vie physique. Le Livre

d'Urantia offre un regard intéressant sur la mota morontielle.

Ame
La suite de cette INTRODUCTION donnera une définition plus approfondie de I'ame et de ses
concepts associés.

Ajusteur de Pensée

Le terme Ajusteur de Pensée fait référence a ce fragment divin de I'Esprit venant du Créateur, le
Pére Universel, pour habiter 'hnomme mortel, I'encourager, I'élever et le guider vers le Pere et la vie
éternelle. Le livre d'Urantia contient des explications détaillées sur les Ajusteurs de Pensée dans la

Partie Ill, fascicules 107 a 112.
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La nature de I'ame

Il faut d'abord comprendre le concept fondamental de ce qu'est réellement I'ame. L'ame peut étre
considérée comme un embryon en croissance — comme un feetus —, un enfant a naitre qui grandit
en vous. Vous étes la mere de cet enfant en pleine croissance et il est donc important que vous
preniez soin de votre propre santé (a la fois mentale et physique) en raison des conséguences que
cela peut avoir sur I'enfant en pleine croissance en vous. Vous confieriez le meilleur de qui vous
étes aux soins de cet enfant a naitre, sachant qu'elle dépendra entierement de vous pour tous ses
besoins a sa naissance. Vous planifiez I'avenir de la vie de cet enfant et souhaitez le meilleur pour
ses expériences de vie.

L’ame, qui est une réalité morontielle, peut étre considérée de la méme maniere. Il dépend
entierement de vous pour son développement et il est donc bénéfique pour vous de prendre grand
soin des décisions que vous prenez dans la vie, grandes et petites. L’ame est la meilleure partie de
gui vous étes et de ce que vous devenez. Par conséquent, cette ame a naitre est vraiment vous !
C'est le « vous » qui reprendra et vivra la vie dans la prochaine phase de votre carriere ascendante
(apres la résurrection) sur les mondes des maisons du Ciel. Ne voudriez-vous pas construire le
meilleur « vous » qui puisse exister pendant que vous vivez dans ce monde ? C'est ce que I'on
entend par « Déposez des trésors au paradis ».

Cultiver I'ame

En connaissant le processus d'éducation de votre ame et la maniére dont ces processeurs
fonctionnent ensemble, vous pouvez devenir plus efficace pour développer une ame plus lourde
(plus riche, plus mature) en prenant des décisions conscientes ou vous déterminez la qualité de
VoS expériences — ce qui entre dans votre ame. Ces lecons sont concues pour vous inciter a
réfléchir aux soins pédiatriques de votre ame — a I'enfant a naitre — et a ce que vous nourrissez
votre ame naissante, et a la maniere dont vous la nourrissez.

Il existe trois processeurs d'ame principaux — l'esprit, le cceur et I'Ajusteur de Pensée (notre
pilote). Chacun d’eux joue un réle important dans la détermination des expériences, des
significations et des valeurs récoltées pour la construction de I’'ame et la survie éternelle. L'ordre
dans lequel ces trois processeurs sont répertoriés ici est séquentiel a I'ordre dans lequel toutes les
expériences sont traitées — depuis I'aspect physique de la conscience humaine (le cerveau et les
cing sens), jusqu'au centre émotionnel (le coeur), jusqu'a I'opérateur spirituel (le pilote). Tous trois
sont nécessaires et tous trois travaillent ensemble conformément aux prérogatives de libre arbitre
établies par le Pere, qui garantissent une expérience relativement libre et diversifiée.

Ces trois processeurs d'ame seront abordés dans la LECON 4.

Nourrir I'ame

Dans la courte durée du temps passé dans la vie terrestre, il est sage de réfléchir a la valeur de vos
expériences et de maximiser votre temps pour construire le meilleur de ce que vous pouvez étre.
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Comme pour tout voyageur bien préparé, il est avantageux de planifier a I'avance un long voyage
et d’emballer les choses dont vous auriez probablement besoin lorsque vous visitez un nouveau
pays. Votre « sac a dos » est I'ame embryonnaire, c'est le conteneur de toutes ces expériences
intéressantes qui vous aideront a naviguer et a explorer ce nouveau monde céleste que vous
visiterez sGrement. Parce que vous voyagez léger, vous n’emballez pas d’articles inutiles qui
pourraient vous alourdir. Sachant que vous n'étes pas toujours habile a décider quoi prendre et
quoi laisser, votre « Guide » et « GPS » I'Ajusteur de Pensée (votre pilote personnel), connait le
chemin et filtre avec compétence votre liste de contréle des éléments jugés nécessaires pour le
voyage.

Alors, que faut-il apporter ? Imaginez ce que ce sera de visiter ces nouveaux mondes. Comment
sont les gens la-bas ? Quelles sont les coutumes ? Quel temps fait-il ? Comment est I'économie ? Y
a-t-il des dangers ? Imaginez cet endroit paradisiaque et réfléchissez a ce dont vous auriez besoin
pour y vivre réellement.

Si vous ne pensez qu’aux meilleures expériences que vous avez vécues dans la vie, aux joies de la
vie dont vous gardez un bon souvenir, ce sont les choses qui vous serviront dans votre prochaine
étape de la vie dans ces demeures célestes, les mondes des maisons.

Lorsque I'expérience de vie englobe le véritable Amour de quelque maniéere que ce soit, sous
guelgue forme que ce soit, elle est slire de faire la liste de contrdle et d’étre incluse dans votre sac
a dos, votre ame. Emballez judicieusement et choisissez de vivre la vie d'une maniere qui vous
servira progressivement dans votre vie actuelle et dans votre future carriére. Tu ne le regretteras
pas !

Vérité Beauté et Bonté
® ® ®



LECON 1 : Commencons par
le début — La grande
décision

Comme nous l'avons appris de I'INTRODUCTION, tout ce qui concerne votre vie mortelle ne
s'intégrera pas dans votre ame. Seules les expériences, les valeurs et les décisions morales dignes
qui incarnent la vérité la beauté et la bonté et qui sont considérées comme ayant une valeur de
survie par votre Ajusteur de Pensée feront partie de votre ame grandissante.

Vous avez tout a voir avec le développement sain, ou la maladie et la décadence de votre ame.
C'est un choix a faire, et plus vous étes informé des divers aspects et exigences de ce choix, plus
vous pouvez étre confiant, efficace et sage dans I'exécution de votre décision.

Beaucoup n’ont jamais pensé a I'ame de cette facon, mais c’est si important pour votre
développement futur ici et apres ! Votre vie mortelle actuelle — vos intéréts, vos relations, vos
activités, vos aventures, vos pensées — toutes ces choses qui nourrissent vos expériences
deviennent le palais de I'appétit de I'dme, mais nous prenons de I'avance sur nous-mémes.
Commencons par le début de I'ame.

La vie mortelle commence sans ame

Le fait physique de la naissance biologique d’un nouvel enfant de notre espéce ne vient pas avec
une ame toute faite. Les ames ne naissent pas de cette facon. Les ames ne sont pas produites
biologiquement. Les ames n'ont pas d'ADN.

Les ames ont bien une origine, un commencement, un point de création. Les ames sont
initialement créées par I’Ajusteur de Pensée intérieur et restent sous forme embryonnaire pendant
notre vie mortelle. Mais quand cela arrive-t-il et dans quelles conditions ?

La réponse simple est que I'ame est créée lorsque I’Ajusteur de Pensée arrive pour la premiere fois
pour rejoindre sa nouvelle pupille. A son arrivée, le premier acte de I'Ajusteur de Pensée est de
créer un nouveau modele d’ame vierge pour sa pupille. Cela souléve la question suivante : quand
cela se produit-il dans la vie d'une personne ?

Quel que soit I'age d'une personne, I’Ajusteur de Pensée arrive toujours lorsqu'une personne prend
sa premiere décision morale. En moyenne, cela se produit dans I’enfance vers I'age de 6 ans, mais
cela peut parfois survenir plus tét ou plus tard. Essentiellement, cela peut se produire a tout
moment de la vie mortelle, mais le facteur décisif est toujours cette premiere décision morale.



Livre d'Urantia 108:2.4 Méme dans le cas ou un mental est doué de I'Esprit de

Vérité, I'Ajusteur ne peut envahir arbitrairement I'intellect humain avant
I'apparition d'une décision morale ; mais, quand une telle décision morale a été
prise, cet aide d'esprit assume sa juridiction directement depuis Divinington. Il
n'y a ni intermédiaires ni autres autorités ou pouvoirs intervenant entre les
Ajusteurs divins et leur sujet humain. Dieu et 'homme sont reliés directement.

Bien que cela dépasse quelque peu le cadre de cette lecon, il sera d'un grand réconfort pour les
parents qui ont perdu un jeune enfant avant I'arrivée de son Ajusteur de Pensée de savoir que les
enfants mourant dépourvus d'un Ajusteur de Pensée sont repersonnalisés dans un monde de
creche spécial concomitant avec l'arrivée de I'un ou l'autre des parents sur les mondes des

maisons. Livre d'Urantia 49 : 6.12

Qu'est-ce qu'une décision morale ?

Commencons par répondre a cette question avec cet indice. Les premieres incitations de la nature
morale d'un enfant ont a voir avec la justice, I'équité et la gentillesse. La premiere décision de
personnalité morale est automatiquement indiquée dans le septieme esprit-mental adjuvat, lui de
sagesse. |l est intéressant de noter que le sixieme esprit-mental adjuvat concerne I’adoration et
s’accomplit toujours avant le septieme. Nous pouvons donc déduire que la premiere décision
morale d’'une personne intégre un élément d’adoration ainsi que de sagesse. En termes plus
simples, la premiere décision morale d'une personne peut étre énoncée comme la premiére prise
en compte du désir de faire le bien. Au-dela, nous comprenons peu tous les parametres qui
constituent une telle décision. Ces décisions semblent étre quelque chose que seuls les Ajusteurs
de Pensée et les adjudants mentaux sont capables de saisir pleinement.

Indépendamment de ce que nous savons, ou ne savons pas, sur ces décisions spéciales, nous
sommes clairement instruits comme suit : Depuis l'arrivée de I'Esprit de Vérité, en ce jour fidele de
la Pentecoéte il y a environ 2000 ans, tous les gens a I'esprit normal qui prennent leur premiere
décision morale personnelle et sans réserve recoivent automatiquement leur propre Ajusteur de
Pensée, et que la moyenne actuelle de ces événements se situe vers I’age de 6 ans.

Le but de la vie

Il'y a dans I'esprit du Créateur un plan qui embrasse chaque créature de tous les vastes domaines
de l'univers, et ce plan est un but éternel d'opportunités illimitées, de progres illimités et de vie
sans fin.

L'Amour de l'aventure, la curiosité etla peur de la monotonie — ces traits inhérents a I'évolution de
la nature humaine — n'ont pas été mis la juste pour vous aggraver et vous ennuyer pendant votre
court séjour sur Terre, mais plutdt pour vous suggérer que la mort n'est que le début d'un une
carriere sans fin d'aventure, une vie éternelle d'anticipation, un voyage éternel de découverte.
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Tout au long de I'éternelle carriére vous ne rencontrerez jamais de monotonie d'inaction ou de
stagnation de la personnalité. Le progres est rendu possible par le mouvement inhérent,
I'avancement nait de la capacité d’action et la réussite est I'enfant d’une aventure imaginative.
Mais cette capacité de réussite est inhérente a la responsabilité de I'éthique, a la nécessité de
reconnaitre que le monde et I'univers sont remplis d’'une multitude de types d’étres différents.
Toute cette magnifique création, y compris vous-méme, n’'a pas été réalisée uniquement pour
VOus.

Les mortels ressuscités (ascendants) progressent progressivement du physique au spirituel. Au fur
et a mesure de leur progression, ils effectuent d'innombrables missions en association avec leurs
enseignants et en compagnie de leurs boursiers les plus avancés et les plus expérimentés.

Si vous apprenez volontiers, si vous voulez atteindre les niveaux spirituels et atteindre les hauteurs
divines, si vous désirez sincerement atteindre le but éternel, alors vous serez doucement et
amoureusement conduit le long du chemin du progres spirituel. Chaque mesure que vous prenez
doit étre une mesure de volonté, de coopération intelligente et joyeuse. Ce processus n’'est jamais
entaché de coercition ni compromis par la contrainte.

Les mortels des royaumes du temps et de I'espace peuvent différer considérablement en termes
de capacités innées et de dotation intellectuelle, ils peuvent jouir d'environnements
exceptionnellement favorables a I'avancement social et au progres moral, ou ils peuvent souffrir du
manque de presque toutes les aides humaines a la culture et de I'avancement supposé dans les
arts de la civilisation ; mais les possibilités de progres spirituel dans la carriére d'ascension sont
égales a toutes ; des niveaux croissants de perspicacité spirituelle et de significations cosmiques
sont atteints de maniere tout a fait indépendante de toutes ces différences environnementales.

La poursuite de I'idéal est un effort continu avant et aprés la mort. La vie aprées la mort n’est pas
différente dans I'essentiel de I’existence mortelle. Tout ce que nous faisons de bien dans cette vie
contribue directement a I'amélioration de la vie future. La vraie religion ne favorise pas la paresse
morale et spirituelle en encourageant le vain espoir de se voir conférer toutes les vertus d'un
caractere noble a la suite du passage par les portails de la mort naturelle. La vraie religion ne
rabaisse pas ses efforts pour progresser pendant la vie mortelle. Chaque gain mortel est une
contribution directe a I'enrichissement des premieres étapes de I'expérience de survie immortelle,
la construction de votre ame.

Vérité Beauté et Bonté
® ® ®



LECON 2 : La croissance de
I'ame — Le voyage vers la
vérite, la beauté et la bonté

Croissance de I'ame

Votre santé mentale affecte la croissance et le développement de votre ame. Si vous étes
incapable de prendre rationnellement et consciemment des décisions qui développent votre
croissance spirituelle et votre maturité, alors vous n'étes pas capable de vous engager et de
recevoir une croissance ultérieure de I'ame. Vous devez comprendre cela, méme a l'age de cing
ans, que vos décisions morales sont conscientes, que vous savez ce qui est bien et ce qui ne va
pas, gue vous savez étre d'un service aimant envers vos freres et sceurs. Lorsque votre état mental
est tel qu'il n'est pas capable d'apprécier ces différences et ces apports de sa pensée, alors il n'est
plus capable d'apporter des contributions a I'ame. L’ame est le dépositaire de la sagesse, des
décisions morales et du crédit de service gque vous gagnez, que vous retirez dans votre vie mortelle
des décisions que vous prenez.

Y a-t-il un lien ou une influence entre I'a@ame et I'ADN ?

Il n'y a aucun lien significatif avec vos décisions conscientes. L'ADN a définitivement une influence
sur I'ame, mais seulement dans la mesure ou I'ADN prépare le corps physique et le cerveau, et
fournit le format a I'esprit, a I'occupation des sept esprits-mentaux adjuvats et a la réception
éventuelle de votre Ajusteur de Pensée. Au-dela de cela, il n'y a aucun lien ou influence entre votre
ame et votre ADN.

Vérité Beauté et Bonté

Comme vous l'avez peut-étre remarqué, ce site Web fait fréiquemment référence a Vérité Beauté et
Bonté. C'est dans I'en-téte supérieur du site, dans notre icobne VBB, sur notre logo en bas de nos
pages, c'est méme le nom de notre organisation, la Commission Vérité Beauté et Bonté. Quelles
sont les véritables significations et valeurs de la Vérité Beauté et Bonté ? Explorons-en.

La recherche de la vérité authentique, la beauté et la bonté, est ce qui rend la religion authentique
et valable, tandis que le dogme, les rituels et les traditions rigides ne servent qu'a dévaloriser la
religion authentigue en une routine imitative manquant de créativité.



La vérité est la base de la science et de la philosophie, présentant le fondement intellectuel de la
religion. La beauté parraine I'art, la musique et les rythmes significatifs de toute expérience
humaine. La bonté embrasse le sens de I'éthique, de la moralité et de la religion — la soif pour la
perfection expérientielle.

La quéte de la vérité, de la beauté et de la bonté consiste a apprendre a discerner Dieu dans
I'esprit, la matiere et I'esprit, pour un meilleur discernement et une réalisation plus complete des
éléments compréhensibles de la divinité.

Il existe une interassociation entre la Vérité Beauté et Bonté :

Toute Vérité — matériel, philosophique ou spirituel — est a la fois beau et bon.

Toute Beauté réel — I'art matériel ou la symétrie spirituelle — est a la fois vrai et bon.

Toute Bonté véritable — qu'il s'agisse de moralité personnelle, d'équité sociale ou de ministere
divin — est également vraie et belle.

La santé, la raison et le bonheur sont des intégrations de la vérité, de la beauté et de la bonté
telles qu'elles se mélangent chez I'expérience humain. De tels niveaux de vie efficace résultent de
I'unification des systemes énergétiques, des systémes d’idées et des systemes spirituels.

e La vérité est cohérente,
e la beauté est attrayante,
e la bonté stabilise.

Et lorsque ces valeurs réelles sont coordonnées dans I'expérience de la personnalité, le résultat est
un ordre élevé d’amour conditionné par la sagesse et qualifié par la loyauté.

La Vérité Beauté et Bonté peuvent également étre interprétées comme de la philosophie, de la
cosmologie et de la divinité.

La vérité, la beauté et la bonté sont la nourriture de I'ame. Nous trouvons le Créateur a travers les
pistes de la perspicacité spirituelle, mais nous abordons cette perspicacité de I'ame a travers
I'amour du beau, la poursuite de la vérité, la loyauté au devoir et le culte de la bonté divine. Mais
de toutes ces valeurs, I'amour est le véritable guide d'une véritable perspicacité.

L'amour est la somme totale de ces trois qualités — Vérité Beauté et Bonté, et est la perception de
I'homme de Dieu comme son esprit Pere. Mais I'amour, dépouillé de la Vérité Beauté et Bonté,
n'est qu'un sentiment, une distorsion philosophique, une illusion psychique, une tromperie
spirituelle.

L'amour est le désir de faire du bien aux autres. A I'homme fini la vérité la beauté et la bonté
embrassent la révélation compléte de la réalité divine. A mesure que cette compréhension
amoureuse de la divinité trouve une expression spirituelle dans la vie des hommes mortels, les
fruits de la divinité sont produits : paix intellectuelle, progres social, satisfaction morale, joie
spirituelle et sagesse cosmique. Alors que I'hnomme mortel avance dans sa quéte de la vérité, de la
beauté et de la bonté, il commence a réaliser que I'amour est la plus grande chose de I'univers —
et qu'il commence a apparaitre sur un tel homme que Dieu est amour.



Vérité : Le discernement de I'esprit

Comme indiqué précédemment : Toute vérité — matérielle, philosophique ou spirituelle — est a la
fois belle et bonne.

La vérité est cohérente. La ou la vérité fait défaut, nous trouvons un manque de cohésion, nous
trouvons I'ambiguité, la confusion, la tromperie, le flou.

44 Quand l'esprit de vérité viendra, il vous guidera dans toute la Vérité. — Jean 16
113

Présentez-vous a Dieu comme un homme éprouvé... qui dispense droitement la
parole de la vérité. — 2 Timothée 2 :15

Vous connaitrez la vérité, et la vérité vous rendra libre. — Jean 8 :32

La poursuite de la vérité représente I'effort mentale de I'homme pour discerner Dieu grace a une
meilleure compréhension et une réalisation plus compléete des éléments compréhensibles de la
Déité.

La vérité est un sujet de considération particuliere en raison du fait et de la présence de I'Esprit de
Vérité sur notre planete. L'Esprit de Vérité est abordé dans notre prochain programme L'Esprit dans

I'Homme : LECON 1 : La fondation spirituelle et I'infrastructure de soutien.

Beauté : Le charme et I'harmonie de I'art

Le discernement de la beauté supréme est la découverte et I'intégration de la réalité : Le
discernement de la bonté divine dans la vérité éternelle, c'est la beauté ultime. Méme le charme
de I'art humain consiste en I'harmonie de son unité.

La poursuite de la beauté — la cosmologie — se limite trop souvent a I'étude des efforts artistiques
grossiers de I'hnomme. La beauté, I'art, releve en grande partie de |'unification des contrastes. La
variété est essentielle au concept de beauté. La beauté supréme, la hauteur de I'art fini, est le
drame de I'unification de I'immensité des extrémes cosmiques du Créateur et de la créature.
L'homme trouvant Dieu et Dieu trouvant 'homme — la créature devenant parfaite, tout comme le
Créateur — qui est la réalisation surnaturelle de la beauté supréme, I'atteinte du sommet de I'art
cosmique.

Le matérialisme, I'athéisme, est donc la maximisation de la laideur, le point culminant de
I"antithese finie du beau. La plus haute beauté consiste dans le panorama de l'unification des
variations nées d'une réalité harmonieuse préexistante.
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L'existence de la beauté implique la présence d'un esprit appréciatif de la créature.

Bonté : Une expérience vivante et personnelle

La bonté est la reconnaissance mentale des valeurs relatives des divers niveaux de perfection
divine. La reconnaissance de la bonté implique un esprit de statut moral (rappelez-vous cette
premiere décision morale de la lecon précédente), un esprit personnel capable de faire la
distinction entre le bien et le mal. Mais la possession de la bonté, de la grandeur, est la mesure de
I’atteinte réelle de la divinité.

La bonté est vivante, relative, toujours en progression, invariablement une expérience personnelle
et toujours corrélée au discernement de la vérité et de la beauté. La bonté se trouve dans la
reconnaissance des valeurs de vérité positives du niveau spirituel, qui doit, dans I'expérience
humaine, étre contrasté avec la contrepartie négative — les ombres du mal potentiel.

Les 9 inévitabilités de la vie

Le livre d'Urantia 3 :5.5 nous fournit une liste complete des 9 éléments essentiels de la vie qui sont

inévitables pour le développement des personnages, et qui peuvent ensuite conduire a une
croissance robuste de I'ame.

443791, Le courage - la force de caractére - est-il désirable ? Alors il faut que
I'homme soit élevé dans un environnement qui I'oblige a s'attaquer a de dures
épreuves et a réagir aux désappointements.

3:5.7 2. L'altruisme - le service du prochain - est-il désirable ? Alors il faut que
I'expérience de la vie fasse rencontrer des situations d'inégalité sociale.

3:5.8 3, L'espoir - la noblesse de la confiance - est-il désirable ? Alors il faut que
|'existence humaine soit sans cesse confrontée aux incertitudes renouvelées et
aux insécurités.

3:5.9 4, La foi - I'affirmation supréme de la pensée humaine - est-elle désirable ?
Alors il faut que le mental de I'homme se retrouve dans cette situation
embarrassante ou il en sait toujours moins que ce qu'il peut croire.

3:5.10 5, L'amour de la vérité - avec I'acceptation de la suivre ol qu'elle vous
conduise - est-il désirable ? Alors il faut que I'homme croisse dans un monde ou
I'erreur est présente et la fausseté toujours possible.

3:5.11 6, L'idéalisme - I'émergence du concept du divin - est-il désirable ? Alors il
faut que I'hnomme lutte dans un environnement de bonté et de beauté relatives,



https://tbgcommission.org/link/1073#bkmrk-3%3A5.5%C2%A0les-incertitud

dans un cadre qui stimule la tendance irrépressible vers des choses meilleures.

3:5.127 | a loyauté - la dévotion au devoir supérieur - est-elle désirable ? Alors il
faut que I'hnomme poursuive son chemin parmi les possibilités de trahison et de
désertion. La valeur de la dévotion au devoir implique le danger qui résulterait
d'une défaillance.

3:5.13 8, e désintéressement - |'esprit d'oubli de soi - est-il désirable ? Alors il
faut que I'hnomme mortel vive face a face avec les clameurs incessantes d'un
moi qui demande inéluctablement reconnaissance et honneur. L'homme ne
pourrait choisir dynamiquement la vie divine s'il n'y avait pas une vie du moi a
délaisser. L'homme ne pourrait jamais faire jouer la droiture pour son salut s'il
n'y avait pas de mal potentiel pour exalter et différencier le bien par contraste.

3:5.14 9, e plaisir - la satisfaction du bonheur - est-il désirable ? Alors il faut que
I'homme vive dans un monde ou |'alternative de la douleur et la probabilité de la
souffrance soient des possibilités d'expérience toujours présentes.

La sagesse d'une grand-mere.

Qui mieux qu'une grand-mere qui a vécu une vie pleine, variée, productive et stimulante dans la
poursuite de la Vérité Beauté et Bonté pour nous offrir quelques techniques pratiques pour le reste
de cette lecon.

~—~—~

Restez attentif et vigilant, toujours observateur, en balayant toujours I'horizon et en regardant les
angles. Faites attention a la vérité. Trouvez le bien chez les personnes ou vous le trouvez, quelgue
soient leur couleur, leur age, leur sexe, leur religion, leur nationalité ou leur parti politique.

Ne soyez pas prompt a juger, mais n'ayez pas peur de juger non plus.

Gardez votre équilibre et continuez a bouger. N'acceptez pas seulement les apparences. Ne vous
fiez pas au statu quo. S’il y a trop de fanfare, et vous devrez en devenir un bon juge, évitez tout ce
que c’est.

Soyez amical, mais ne vous étendez pas trop. Restez toujours un peu en arriere. Relevez la scene.
Observez-vous dans la scene. Soyez logique sur les choses d’abord, émotif sur les choses ensuite.

Laissez-vous profiter de la vie, en particulier de toutes les petites choses, mais ne laissez aucune
personne, expérience ou chose devenir votre mafitre. Ne vous perdez pas dans le béguin de la
foule. Assurez-vous d'étre a vos propres commandes.

Considérez poliment les idées et les opinions des autres, mais faites attention a vos propres
pensées. Poussez-vous un peu tous les jours, pour essayer quelgue chose qui vous intéresse, pour
trouver des réponses aux questions qui vous intéressent.



Ne laissez pas les autres vous poser toutes vos questions.

N'acceptez jamais une impasse. Si une bonne chose se termine, acceptez cela et continuez en
sachant que d’autres bonnes choses viendront. Honore ta propre vérité. Ayez du courage et
n'essayez méme pas de mentir.

Acceptez le fait que nos relations ne durent pas toujours éternellement, et nos vies non plus. Ce
n'est pas le but. C'est le vivant qui compte, chaque jour, d'instant en instant, en ce moment.

C'est la sincérité de I'amour a chaque instant qui compte avant tout.

Faites-vous des amis avec la Nature, méme si elle semble étrangere au début. La Terre est votre
Mere et votre droit de naissance, méme si vous avez passé toute votre vie debout sur I'asphalte et
le béton. Prenez un indice des Japonais. Peu importe a quel point ils sont entassés, quel que soit
leur environnement urbain, ils trouvent des moyens de se connecter a la nature. Il y a des jardins
sur les toits et des aquariums dans les restaurants, des fleurs simples ornant leurs baguettes
(chopsticks) — pour une raison.

Ils se rappellent constamment qu'ils font partie de la Nature et quelque chose de plus grand que
leur soi individuel.

Nous devons tous le savoir.

Quand tu tombes, remonte-toi. Nous faisons tous des erreurs, mais la plus grosse erreur est quand
les gens ne se dépoussierent pas, n'en tirent pas les lecons et n'essaient pas a nouveau.

Rappelez-vous des paroles de Yogi Berra : « Quand vous arrivez a une bifurcation sur la route,
prenez-la » Quelle que soit la route que vous choisissez, vous pouvez en faire la bonne.

Ne vis jamais longtemps avec regret. C'est un mauvais colocataire. Et ne soyez pas étourdi par le
pardon. Pardonnez simplement et passez a autre chose. Quel que soit le mal que les gens vous ont
fait, ils se sont également fait du mal. Cela ne sert a rien de prolonger I'attachement a cette
douleur. Laisse tomber. Libérez-vous-en.

Et sachez que vous le faites. Soyez volontaire a ce sujet. Vous leur pardonnez pour votre bien-étre,
non pas pour leur, il n’y a donc aucune raison de s’accrocher a la moindre ombre de haine. Si vous
le faites, cela ne fera qu’assombrir vos propres jours.

Cela vaut le double pour les « mémoires ancestrales » — c'est-a-dire I'animosité, les peurs et la
haine concernant les choses qui sont arrivées a vos ancétres. Restez présent. Ces choses ne vous
sont pas arrivées.

Vous n'étiez pas réduit en esclavage dans une plantation de coton. Vous n'avez pas été massacré a
Wounded Knee. Tu n'es pas mort a Gettysburg. Vous n'avez pas péri dans une chambre a gaz a
Dachau.



Le souvenir de I'ame de ces choses peut s'accrocher a nous pendant 22 générations, enfermé dans
notre ADN. La seule raison de se rappeler ce qui est arrivé a vos ancétres est d'évaluer
I'expérience. Examinez-le. Quelles étaient les mauvaises motivations, pensées, émotions et
croyances qui I'ont provoqué ?

Comment empécher que cela ne se reproduise ?

Au-dela de cela, I'expérience a atteint son objectif et doit étre apaisée, ainsi que tous les préjugés,
cruautés et peurs qu’engendrent ces souvenirs.

Le moment présent est ou vous étes et ou vous appartenez.

Ne vous laissez pas prendre dans le sillage d'un passé dont vous ne pouvez pas vous souvenir
consciemment.

Laisse tomber en paix et toi — tu passes a autre chose. Vivez votre propre vie.

N'oublie pas de réver. Les réves deviennent des réalités. Les pensées prennent leur propre vie.
Chérissez tous vos bons réves, y compris les réveries et les chimeres. N'oubliez pas qu'ils vous
appartiennent et sont entiérement les votres.

Personne d'autre n'a le droit de porter un jugement sur vos réves.

Si les gens portent un jugement sur vos réves, s'ils se moquent de vous, s'ils disent : « Oh, cela
n'arrivera jamais ! » — mettez simplement cela dans le sac a main intitulé « Opinions personnelles
» et souriez, sachant que le sort de vos réves ne dépend pas d'eux. C'est a toi de décider.

Ne perdez pas votre temps sur les P. Diddys et les Jeffrey Epsteins du monde. Sachez qu'ils
recevront le paiement qui leur est d{ et récolteront les graines qu'ils ont semées — et vous aussi.
Alors décidez de faire de bonnes actions et de répandre la gentillesse. Plantez des carottes, pas
des bombes.

En faisant cela, vous changez le monde qui est, et vous contribuez a créer un nouveau monde ou le
mal ne peut pas exister.

Offrez de la compassion en cadeau. Nourrissez le monde. Ne soyez pas stupide a ce sujet, et ne
vous épuiser pas, mais tranquillement et systématiquement au fil des années, accorder
miséricorde et éducation a I'homme et a la béte, pas pour étre vu par une foule pour gagner des
distinctions, mais pour tout simplement accomplir sa propre nature de gardien de ce monde, et
soyez en paix.

Quand vous vous regardez dans le miroir, regardez bien. Regardez ce que vous voyez reflété dans
vos yeux. Etes-vous heureux ? Vraiment ? Etes-vous en paix avec vous-méme ? Votre conscience
est-elle aussi claire qu'une vitre ?

Tracez toutes les cicatrices et les rides. Considérez-les comme des signes de I'expérience que vous
avez acquise. Réalisez que méme si vous avez perdu une beauté d’une sorte, vous avez acquis une



autre beauté. Et c'est tout, avant-dernier, uniquement le voétre.

Au bout d’une route, c’est le début d’'une autre. Les misérables excuses pour des hommes comme
P. Diddy et Jeffrey Epstein, les coques vides des hommes, ne comptent pas, mais toi tu comptes,
parce que vous avez pris cette décision par vous-méme.

La décision d'aimer.

C'est une décision, comme une décision de tondre la pelouse. Il n'est pas nécessaire que ce soit
plus dramatique que ca. Juste une décision simple, mais c'est la seule décision que — a répéeter
tous les jours — fait toute la différence entre une vie bien vécue ou bien se retrouver dans les
Abysses.

Par : Anna Von Reitz

Vérité Beauté et Bonteé
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LECON 3 : Les directives
principales

Ces 5 directives principales fixent a jamais la juridiction et
la souveraineté de ’homme avant tout

Les 5 traits cardinaux de la bonne nouvelle du royaume sont les suivants

La prééminence de l'individu. LECON 4

La volonté comme facteur déterminant. LECON 5
La filiation avec Dieu le Pere. LECON 6

Le service aimant des hommes. LECON 7

La transcendance du spirituel sur le matériel. LECON 8

Ces directives primordiales ont été superbement exprimées par Theresa Marks dans son ouvrage
moderne et fondamental : A Spiritual Bill of Rights for Humanity (Une déclaration des droits
spirituels pour I'numanité). Cette liste claire et simple de 7 droits spirituels essentiels pour
['hnumanité établit une base solide et équitable pour la fraternité des hommes, sans distinction de
sexe, de foi, de croyance, de race ou de nationalité. Pour la premiére fois dans cette étape de
croissance rapide de notre civilisation mondiale moderne, nous disposons d'une base adéquate,
respectueuse, juste et a propos pour construire une fraternité humaine véritablement centrée sur
le Pere divin.

Voici un résumé de ces 7 droits sprituels (ils seront présentés intégralement plus loin dans cette
page) :

1. Le droit des individus de se connecter directement avec le Créateur a leur maniere est
fondamental pour la spiritualité humaine et doit étre protégé, honoré et nourri.

2. Les individus ont le droit d’affirmer leur bonté inhérente en tant qu’enfants bien-aimés du
Créateur.

3. Les individus ont le droit de se libérer de la peur, en particulier de la peur du chatiment

divin.

Les individus ont le droit de se lancer dans leur propre recherche de la vérité.

Les individus ont le droit de se libérer de leurs obligations religieuses.

Les individus ont le droit d’accéder a tous les rdles de leadership spirituel.

Les individus ont le droit de choisir leurs propres partenaires de vie.

N o v o
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Un commentaire spécial aux chefs spirituels actuels et
futurs

Avant de procéder a la couverture complete des 7 droits spirituels, la Commission Vérité Beauté et
Bonté souhaite faire la déclaration suivante a tous les chefs spirituels actuels et potentiels.

44 Une vie exemplaire est la meilleure prédication et la meilleure inspiration
gu'un chef spirituel puisse offrir a ceux qu'il sert. Les mots qui viennent de
I'esprit de ces dirigeants peuvent parfois préter a confusion — et, en raison de la
différence dans la facon de penser de chaque auditeur, — peuvent méme étre
mal interprétés, car il est toujours difficile de présenter et de comprendre une
vérité nouvelle et supérieure. Mais une vie qui illustre ces mots ou ces idées est
toujours éloguente et directe, faisant appel a notre sens de la justice et inspirant
une véritable adoration.

Un chef spirituel est une personne qui parcourt d’abord le chemin qu’elle
souhaite montrer a ses disciples. Comment pourriez-vous conduire quelgu’un
sur un chemin que vous ne connaissez pas vous-méme ? Inévitablement, vous
seriez perdu et vous traineriez vos abonnés avec vous. Vous devriez vivre les
vérités que vous désirez partager avec vos freres. Vous devez prendre les
meilleures décisions suggérées par votre esprit dans chaque situation de la vie,
afin que ceux qui recherchent la vérité puissent observer comment vivre une vie
spirituelle.

Un véritable chef spirituel n'ameéne pas ses disciples a la vérité. Un chef
authentique connaft la valeur de I'expérience et de la réussite personnelle, c'est
pourquoi le chef se soucie uniguement de montrer la voie, en laissant chaque
personne vivre selon ses propres conditions. Un étre humain ne peut jamais
convaincre un autre de penser a sa maniere. Chacun de vous est né pour
trouver la vérité a sa maniere pour devenir ensuite une expression individuelle
et originale de cette vérité. La compréhension totale de la réalité ne peut étre
réalisée que grace aux efforts de tous les étres. L'expérience de I'un est utile a
tous et les réalisations individuelles s'ajoutent alors a toutes les réalisations
universelles. C'est pourquoi chaque expérience est importante, car elle
représente une ceuvre de plus dans le livre infini qui décrit la réalité, un livre qui
est accessible a tous.

Un chef spirituel est avant tout un amoureux de I’humanité. Seul un amour
inconditionnel et authentique peut donner naissance au désir d’amener chaque
personne qui croise votre chemin vers une vie plus significative et plus
heureuse. L'amour incite une ame a tout partager et ceux qui ont go(té aux
délices de I'éternité et qui ont entendu les mélodies de la divinité désirent de
tout leur coeur partager ces gloires avec les autres. Un véritable chef spirituel




n'oblige donc jamais personne a suivre, il partage simplement les trésors
trouvés et ceux qui décident de suivre ce chef feront de méme.

Un véritable chef spirituel — comme ceux qui sont si nécessaires dans notre
monde d'aujourd'hui — reconnait l'unité d'objectif tout en acceptant les
différences individuelles. Un chef d’amour ne compte pas les ames gagnées
pour sa cause. Il ou elle est plutét un semeur dévoué, répandant les graines de
la vérité dans le coeur de ceux gu'il ou elle rencontre, laissant la récolte entre les
mains de chaque individu, parce que ce chef sait que chaque fruit d'esprit
s'élevant de cette terre est un trésor pour tous. Le service le plus réussi que
Jésus a rendu a ses enfants dans ce monde a été rendu alors qu'il marchait
comme un inconnu donnant des morceaux de vérité aux ames affamées qu'il
rencontrait chaque jour. Les mortels qui ont vu sa vie et son exemple sont ceux
gui ont obtenu le plus de bénéfices (plus que ceux qui n'ont entendu que ses
discours) et sont ceux qui ont produit des fruits abondants qui, a leur tour, ont
élevé la vie des autres.

Vérité Beauté et Bonté
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Les Sept Droits Spirituels de I'Humanité
Ce qu'ils sont. Pourquoi ils sont importants.

Tous les droits spirituels identifiés ici sont un corollaire direct du don du Créateur du libre arbitre
individuel et sont le droit spirituel de naissance de chaque personne. Ces droits précieux ne
devraient étre violés par aucune personne ou institution.

[ 1.

Le droit des individus de se connecter directement avec le Créateur a leur
maniere est fondamental pour la spiritualité humaine et doit étre protégé,
honoré et nourri.

Aucune institution religieuse ou spirituelle, groupe idéologique ou philosophique, ou individu
représentant une institution ou un groupe, ou tout individu agissant seul ne devrait présumer agir
comme intermédiaire entre les personnes et leur Créateur. Chacune de nos relations avec le
Créateur est unique, primaire et souveraine dans toutes les questions liées a la vie spirituelle.



Il n'y a rien de plus vivifiant pour les individus que de découvrir et de construire une relation
directe avec leur Créateur. Cette relation Créateur-humain est la source vivante de croissance
spirituelle et est primordiale en ces temps critiques. Bien que beaucoup vivent cette relation dans
le contexte de la religion, elle est totalement indépendante de la religion ou du chemin spirituel.
C'est notre droit de naissance humain et peut étre vécu par n'importe qui.

En raison de sa nature unique et intime, ce lien ne doit jamais étre abrogé par ceux qui voudraient
s'insérer entre les personnes et leur Créateur. Les religions servent mieux les gens en jouant un
role de soutien dans la relation sacrée Créateur-humain. Les chefs religieux servent de maniere
appropriée en dirigeant le culte de groupe, en enseignant des concepts spirituels et en facilitant le
partage d'idées spirituelles ; leur réle doit étre considéré comme accessoire a la relation Créateur-
humain.

[ 2.

Les individus ont le droit d’affirmer leur bonté inhérente en tant qu’enfants bien-
aimés du Créateur.

L'humanité n'est pas intrinsequement pécheresse et indigne de I'amour du Créateur. De tels
enseignements empéchent I'humanité d'atteindre son plein potentiel. lls ne refletent pas I'amour
infini, la dévotion parentale et I'autonomisation spirituelle du Créateur envers I'humanité. Au
contraire, chacun de nous est créé dans la bonté et la beauté comme des graines précieuses et
tres prometteuses. Les systemes religieux, philosophiques et idéologiques cooperent avec le but
élevé du Créateur pour nous lorsqu'ils favorisent le respect de soi, libérant ainsi tout le potentiel
humain pour résoudre nos graves problemes. L'esprit humain, lorsqu'il est éveillé et animé par une
relation directe avec le Créateur, produit naturellement des fruits abondants de service aimant, de
dévotion altruiste, de loyauté courageuse, d'équité sincere, d'honnéteté éclairée, d'espérance
éternelle, de confiance, de ministere miséricordieux, de bonté sans faille, de tolérance indulgente,
et une paix durable.

[ 3.

Les individus ont le droit de se libérer de la peur, en particulier de la peur du
chatiment divin.

Le concept d’origine primitive du tourment éternel, ou I'enfer, ainsi que d’autres concepts de
chatiment et de rétribution divins sont manifestement faux. Ces enseignements ont longtemps été
une source de détresse et un obstacle a la croissance spirituelle pour d'innombrables personnes. lls
contrastent fortement avec la nature entierement aimante du Créateur, qui n'utilise jamais la peur
pour nous contréler. Dans le Créateur, nous avons la personnification de nos idéaux ultimes : le
parent, I'enseignant et I'ami parfait ; dépeindre notre Créateur comme un punisseur est tout
simplement faux. Personne n'a rien a craindre du Créateur. Plutét que d’accepter cette croyance



de longue date, nous pouvons choisir de nous élever les uns les autres en adoptant des concepts
plus éclairés du Créateur.

Le fait que I'amour du Créateur coexiste avec la justice du Créateur présente un paradoxe ; dans
notre confusion, nous pouvons sentir que le chatiment divin est une solution raisonnable a
I'imperfection humaine. Mais notre vision limitée ne peut se comparer a I'ceil lointain d'un Créateur
infini qui connait les motivations de chaque ame humaine et qui ne perdrait pas un seul enfant.
L'amour et la miséricorde sont les véritables attitudes du Créateur. L’action de tout individu, méme
des plus graves, se heurte toujours a une patience et les compréhensions divines infinies.

Il est vrai que le libre arbitre permet de rejeter une relation avec le Créateur, mais la théorie d'une
éternité de torture est une fiction humaine née d'un désir immature de punir les autres.

[ 4.

Les individus ont le droit de se lancer dans leur propre recherche de la vérité.

Puisque chaque humain est doté d’une identité unique du Créateur, les idées et les expériences
spirituelles varient d’'une personne a l'autre. La plus sublime des aventures humaines est celle de
découvrir le Créateur par soi-méme. La diversité des points de vue spirituels dans la famille
humaine est une grande force qui pointe vers la beauté du Créateur, mais ne dilue pas la vérité de
['unité de I'humanité en tant qu'enfants du Créateur. Les religions et les groupes spirituels ne
doivent pas interférer avec les efforts sincéres d'un individu pour comprendre et

d'avoir I'expérience de la vérité. Au contraire, ils peuvent inspirer la croissance spirituelle en
encourageant les gens a découvrir par eux-mémes les vérités du Créateur et leur grand but et
destin en tant qu'enfants du Créateur.

| 5.

Les individus ont le droit de se libérer de leurs obligations religieuses.

La participation a des activités religieuses doit toujours étre volontaire. Les religions deviennent
oppressives lorsqu’elles dictent leurs croyances et leurs comportements. Puisque l'attribut premier
du Créateur est I'amour inconditionnel, toutes les personnes recoivent le don divin du libre arbitre.
Le Créateur ne révoque alors pas ce don en imposant des obligations aux individus. De méme,
lorsque les religions prétendent réclamer des sanctions divines pour ne pas avoir rempli les
obligations imposées par la religion, cela viole la liberté spirituelle des adeptes et entraine souvent
la honte et la culpabilité.

Bien que de nombreuses traditions et rituels religieux contiennent une vérité spirituelle, ils ne
remplacent pas la relation Créateur-humain primaire. Mais ils ne devraient jamais étre enlevés si
les adeptes les trouvent spirituellement nourrissants. Au contraire, le processus de développement



d’une relation personnelle avec le Créateur peut étre prioritaire pour les adeptes susceptibles de
minimiser cette relation primaire en raison de leur attachement aux pratiques religieuses.
Lorsqu’un grand nombre de ces adeptes découvrent une relation avec leur Créateur, cela pourrait
aboutir a une formidable illumination spirituelle collective qui rassemblerait de nombreuses
personnes sous les concepts jumeaux unificateurs du divin Créateur Parent et de la famille de
I’lhumanité.

dd 6.

Les individus ont le droit d’accéder a tous les roles de leadership spirituel.

Nous honorons la beauté et la diversité du Créateur lorsque nous invitons toutes les personnes a
un leadership spirituel, que ce soit par sexe, race, ethnie, orientation ou autre identité, incluant
ainsi leurs précieux dons pour élever I'humanité. Cela renforce considérablement I’humanité
chaque fois que nous le faisons. Lorsque les personnes de tous les groupes seront habilitées a
répondre a l'appel au leadership spirituel, le Créateur sera véritablement représenté.

L’exclusion des femmes du leadership spirituel, ancré dans de nombreuses religions au fil des
siecles, a été une grande perte pour I’lhumanité. Leur influence harmonisatrice est nécessaire a
tous les niveaux de religion pour inspirer de nouvelles perspectives spirituelles et pour contribuer a
prévenir les abus tragiques.

Les attitudes humaines de supériorité et de servilité ne peuvent refléter I'amour du Créateur
envers tous. Les dons de tous, lorsqu’ils seront pleinement adoptés, permettront au plein potentiel
de I'humanité d’émerger et de guérir notre monde. Un environnement fertile d’égalité est le salut
spirituel qui nous fait entrer dans une nouvelle ere de lumiere et de vie.

| 7.

Les individus ont le droit de choisir leurs propres partenaires de vie.

Avec nos relations personnelles avec le Créateur, les partenariats humains aimants et loyaux sont
les plus beaux testaments a aimer. Alors que les partenaires aimants s'engagent envers le bien-
étre de chacun, font face aux défis de la vie et partagent I'intimité physique, émotionnelle et
spirituelle, ils créent une base nourriciere pour la croissance de leur ame. Les partenariats humains
altruistes et spirituellement parfumés constituent la base de sociétés fortes et doivent étre
soutenus par des groupes religieux et spirituels qui aiment le Créateur.

Il existe une page dédiée qui comprend une section étendue sur la mise en pratique de ces droits

spirituels. Accédez a la page compléte de la Déclaration des droits spirituels.



https://tbgcommission.org/books/les-exigences/page/une-declaration-des-droits-spirituels
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LECON 4 : La souveraineté
personelle

Directive principale n°1 : la Prééminence de l'individu

La prééminence de l'individu est enracinée dans la souveraineté, le droit donné par Dieu a
I'indépendance spirituelle et a I'auto-gouvernance. La souveraineté personnelle n'est pas
simplement un fait statique. Il doit également étre capable d'interagir avec d'autres niveaux et
zones de souveraineté que la vie fournit. Comme nous I'avons présenté dans I'INTRODUCTION de
ces lecons, nous savons qu'il y a trois processeurs d'ame primaires - I'esprit, le coeur et I'Ajusteur
de Pensée (l'esprit en soi) - qui affectent la croissance de I'ame. Tous les trois sont souverains et
travaillent ensemble conformément aux prérogatives du libre arbitre établies par Dieu le Pere. Cela
signifie que ces trois processeurs d'ames doivent fonctionner collectivement selon les régles de la
juridiction partagée, qui peuvent étre résumées comme suit :

e Se soumettant a la loi universelle du mérite *,
e Chague droit s'accompagne d'une responsabilité,
e Et nos droits individuels s'arrétent la ou commencent les droits d'autrui.

* Le dictionnaire définit le mérite comme suit : un crédit spirituel considéré comme étant gagné par
I'accomplissement d'actes justes et pour assurer des avantages futurs.

L'approche collective de la souveraineté peut étre complexe et, a bien des égards, dépasse la
portée de cette lecon. Pour une étude approfondie de la souveraineté, nous vous renvoyons a notre

programme d'études sur les juridictions planétaires. La LECON 4 : Souveraineté et délégation est
particulierement intéressante. Afin de garder ce sujet complexe de la souveraineté dans le cadre
de cette lecon, nous nous efforcerons de I'expliquer avec une analogie simple a laquelle la plupart
des gens peuvent s'identifier, et qui aidera a illustrer les problemes d'une juridiction partagée, qui
est une situation dans laquelle toutes les personnes morales se trouvent, et doivent apprendre a
naviguer a travers l'expérience, et des décisions sages.

Analogie

Le mental, le coeur et I'Ajusteur de Pensée (I'esprit en soi, notre pilote spirituel) peuvent étre
considérés comme les trois branches du gouvernement démocratique :

e le pouvoir législatif (le mental, les pensées humaines),
e le pouvoir exécutif (le cceur, I'amour conditionnel) et,
e |le pouvoir judiciaire (notre pilote spirituel, I'amour inconditionnel).


https://tbgcommission.org/books/les-reglements/page/lecon-8-conception-et-merite
https://tbgcommission.org/books/les-reglements/page/lecon-4-souverainete-et-delegation

Pour construire une ame saine et lourde, tous les trois doivent fonctionner ensemble de maniere
harmonieuse en communiquant latéralement, en échangeant des commentaires pour la collecte de
sagesse. Pourtant, pour beaucoup, le pouvoir exécutif (le coeur) peut souvent contourner le pouvoir
judiciaire (le pilote) par décret et prendre des décisions qui n'ont pas nécessairement de valeur de
survie, et donc qui ne sont pas en harmonie avec le pilote. La capacité d'un gouvernement a servir
le plus grand bien pour ses électeurs est déterminée par la qualité des membres des branches
législative (le mental) et exécutive (le cceur) ; le pouvoir judiciaire ne contient qu'un seul membre
(le pilote) et il conserve l'autorité souveraine et est le gardien de ce qui passe a I'ame, autrement
dit, de ce qui devient I'héritage éternel de I'ame.

Il'y a un systeme bipartite a I'ceuvre dans les deux premieres branches (le mental et le cceur) - les
membres |égislatifs (les pensées humaines) qui sont plus alignés avec la peur et ceux qui sont plus
alignés avec I'amour humain (I'amour conditionnel du cceur) et ils constituent un c6té de cette
juridiction partagée. Notre pilote spirituel, I'Ajusteur de Pensée, opére exclusivement sur I'Amour
Divin (I'amour inconditionnel) et constitue I'autre c6té. Il y a un débat constant entre ces membres
partisans qui ne sert pas toujours le plus grand bien de I'ame, mais le débat est essentiel au
fonctionnement du libre arbitre. Le pouvoir judiciaire (I'Ajusteur de Pensée) n'a aucune autorité sur
ce que font les deux autres pouvoirs, ou sur les expériences qu'ils vont vivre (le libre arbitre I'en
empéche), mais I'Ajusteur de Pensée exprimera son opinion sur certaines questions, que les
pouvoirs exécutif (coeur) et Iégislatif (mental) peuvent prendre en considération ou ignorer
completement.

Le pouvoir Iégislatif (les pensées humaines) recherche et apporte des expériences de vie par les
sens et les présente au pouvoir exécutif (le coeur) pour qu'il décide s'il poursuivra le cours de
I'action actuelle ou s'il en choisira un autre en fonction de la sagesse des événements passés. Si la
majorité de ses membres appartiennent au Parti de la Peur, alors il est plus probable que les
décisions de la branche exécutive (le cceur) seront subordonnées a I'ego et que les expériences
seront discordantes et peu susceptibles de passer par le pouvoir judiciaire (notre pilote). S'il est
plus dominé par le Parti de I'Amour, les décisions du coeur sont plus susceptibles de tomber en
faveur de I'amour, de la miséricorde et de la compassion et les expériences sont plus susceptibles
de passer par le pouvoir judiciaire (de satisfaire I'épreuve divine) et de pénétrer dans I'ame. Le
pouvoir judiciaire (notre pilote) soumet les expériences a la Lumiere Divine (I'épreuve divine) et les
compare a la préséance établie par le Pere selon les critéres de Vérité, de Beauté et de Bonté (la
constitution).

Les opérations des trois processeurs d'ame sont plus complexes que cette parité ne le suggere,
mais cette simple analogie est destinée a stimuler vos propres pensées sur la facon dont les
expériences sont traitées pour fournir une croissance de I'ame.
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LECON 5 : Le libre arbitre

Directive principale n°2 : la volonté comme facteur
déterminant

Sans le libre arbitre, la création ne serait gu'un vaste domaine opérationnel de robots incapables
d'atteindre autre chose que celui déja réalisé jusqu'a présent, puisgu'une machine automatique ne
peut pas chercher plus que ce gu'elle a été programmée pour accomplir.

Aujourd'hui, nous disposons dans l'industrie de machines similaires qui effectuent des opérations
monotones, méme si elles sont de grande précision, et elles ne peuvent pas choisir une autre
fonction opérationnelle, car elles ne sont pas concues pour les autres fonctions et ne peuvent pas
modifier elles-mémes leur fonctionnement.

Cet exemple contribue a mieux comprendre ce que signifie « abolir le libre arbitre ». Méme si ces
machines automatiques n'ont pas cette énergie vivante et ne sont que des machines du point de
vue de leur fonctionnement, ce serait aussi tres similaire avec I'homme si nous n'avions plus de
libre arbitre.

Par conséquent, c'est seulement un libre arbitre qui peut fournir un tel environnement intérieur a
une créature de libre arbitre, que la créature est capable de prendre une décision sur comment et
ce gqu'il doit faire. Et I'ayant fait et ayant vu les conséquences des actes, il peut méme changer sa
décision de rencontrer une autre sorte de dénouement. Et il peut changer ses décisions
simplement parce qu'’il jouit du libre arbitre que lui accorde le Pére.

L'homme est vraiment I'architecte de sa propre destinée
éternelle

La plupart d’entre nous ne pensent pas du tout au libre arbitre dans notre vie et nous pensons que
nous |'utilisons trés peu. Mais c’est I'inverse. Chaque décision que vous prenez est prise sur la base
du libre arbitre. Méme s’il peut vous sembler que vous arrivez automatiquement a vos décisions,
sans trop réfléchir, ce sont néanmoins des décisions de libre arbitre. Méme ceux qui ont déja été
transformés en vos habitudes et qui sont devenus une partie inhérente de votre propre
manifestation.

44 Nul autre étre, nulle force, nul créateur ou agent dans le vaste univers des
univers ne peuvent interférer a un degré quelconque dans la souveraineté
absolue du libre arbitre humain opérant dans les domaines d'option concernant
la destinée éternelle de la personnalité du mortel qui choisit. Quant a la survie




éternelle, Dieu a décrété que la volonté matérielle et humaine était souveraine,

et ce décret est absolu. Livre d'Urantia 5:6.8

Nulle créature personnelle ne peut étre contrainte a courir I'aventure éternelle.
La porte de I'éternité ne s'ouvre qu'au libre choix du libre arbitre des fils du Dieu

du libre arbitre. Livre d'Urantia 5:6.12

Comme l'indiquent les deux citations ci-dessus, le libre arbitre, bien qu’absolu, opere néanmoins
dans les limites de certains parametres tels que : le domaine de choix et le destin éternel de la
personnalité. La souveraineté et le libre arbitre ne sont pas illimités et infinis. Car quelque chose
d’absolu ne le rend pas infini ou sans limites. Dans tout I'univers, chaque unité est considérée
comme faisant partie du tout. La survie de la partie dépend de la coopération avec le plan et le but
de I'ensemble, du désir sans réserve et de la volonté de faire la volonté divine du Créateur.

En raison de cette nécessité de coopération avec I'ensemble, nous devons toujours garder a I'esprit
gue nos droits individuels prennent fin la ol commencent les droits d'autrui. Et cela rend le libre
arbitre mortel par rapport aux facteurs externes nécessaires a une coopération réussie avec
I’ensemble. Cela nous fixe une frontiére qui limite notre domaine du libre arbitre aux décisions qui
nous concernent, et il en va de méme pour nos semblables, et cette frontiere rend tout cela relatif.
Lorsque nous franchissons cette frontiere, des problemes en résultent toujours.

Ce libre arbitre relatif qui caractérise la conscience de soi de la personnalité humaine est impliqué
dans :

La décision morale, la sagesse la plus élevée.

Le choix spirituel, le discernement de la vérité.

L'amour altruiste, le service de fraternité.

La coopération ciblée, la loyauté de groupe.

La perspicacité cosmique, la compréhension des significations de I'univers.

Le dévouement de la personnalité, le dévouement sans réserve a faire la volonté du Peére.
L'adoration, la poursuite sincere des valeurs divines et I'amour sans réserve du divin
Donneur de Valeur.

NouhkwhNH

L'homme n'a pas un libre arbitre sans entraves et infini ; il y a des limites a notre gamme de choix,
mais dans le rayon de ce choix notre volonté est relativement souveraine.
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LECON 6 : Les fils & filles de
Dieu
Directive principale n°3 : Filiation avec Dieu le Pere

Servitude spirituelle

Commencons par aborder le négatif de la servitude spirituelle. L'intention n’est pas d’insuffler la
peur ou de réprimander les faibles spirituels dans I'obéissance, nous ne nous y attarderons donc
pas longtemps. Les causes de I'esclavage spirituel sont nombreuses. L'esclavage spirituel est
I'illusion de I'esprit qui empéche I'homme mortel de voir et de croire en son héritage éternel en
tant que foi, comme fils et filles du Pere Universel. L'esclavage spirituel exclut la Lumiere et
atténue I'appel du Pére a amener tous les hommes et toutes les femmes a lui-méme.

Parmi les nombreuses causes de I'esclavage spirituel, le matérialisme et I'’égoisme sont les plus
grands obstacles et inconvénients a la croissance de I’ame. L'autre est le sentiment d'indignité et
la confusion sur les exigences pour entrer dans cette famille spirituelle du Pére. Les religions du
monde ont pris une vérité trés simple et ont créé un labyrinthe de regles et de conditions qui
maintiennent les adeptes toujours dans le doute sur leur véritable position.

Ne nous attardons plus sur I'esclavage spirituel, mais souvenons-nous toujours de son pouvoir de
saper votre foi si vous vous permettez imprudemment de vous égarer dans les coins sombres des
habitudes matérialistes et égoistes.

Filiation au Royaume des Cieux

Le Maitre est venu illuminer et enseigner en esprit a ces pauvres qui se sentaient dehors et
indignes de salut. Ceux qui ont des oreilles, qu'ils entendent — Le message du Christ était simple :
déclarer la Paternité de Dieu et la fraternité de I'hnomme. Pour proclamer la vérité sur le destin
éternel de I'homme et sa filiation avec le Pere, car tous les hommes et toutes les femmes sont
habités avec I'esprit du Pére — un fragment de lui-méme qui vit dans I'esprit des hommes et des
femmes mortels. Jésus a enseigné que tous les hommes sont vos freres, pas seulement ceux qui
appartiennent a votre club — que I'esprit intérieur nous lie dans la fraternité et que nous devons
nous aimer comme Christ nous a aimés. Le Royaume des Cieux est I'expérience vivante de la foi et
de la croyance en cet esprit intérieur du Pére et en sa promesse de vie éternelle. La réalisation de
la volonté du Pére est le processus co-créatif du croyant du Royaume pour actualiser la progression
vers l'avant de la spiritualisation et de la perfection — pour trouver Dieu et étre comme Lui — pour
répondre a l'appel du Pere, “Soyez-vous parfait, méme si je suis parfait.”



Jésus dit : Si vous croyez sincerement a cette simple vérité, vous étes dans le Royaume, et vous
connaitrez votre position dans le Royaume par les fruits que vous portez. Le Pere ne tient rien au-
dessus de ta téte — si tu crois, tu es entré. Tout simplement.

C'est cela la filiation et c'est ainsi que nous savons que nous avons la filiation avec le Pére — le
créateur de tous. Nous savons que tous les humains sont les enfants de Dieu, mais quel
changement et quels attributs définissent celui qui a la filiation avec le Pere ? La filiation est
atteinte par la transformation de I'ame d'un état d'aveuglement et de ténebres en un état de foi et
de lumiére — une connaissance de son destin éternel — une acceptation de I'héritage du royaume
éternel de Dieu, et la réalisation de sa place comme citoyen du grand univers. Pour celui qui a la
filiation avec le Pere, il ou elle répond a I'appel a la perfection et est toujours conscient de sa
progression vers l'avant et a une foi enfantine et une soif de vérité.

Ceux qui ont la filiation ne sont pas parfaits, car ils apprennent et luttent tous pour se découvrir
soi-méme et pour accepter leurs limites tout en luttant pour la maitrise de soi. lls affichent les fruits
de I'esprit dans leur vie quotidienne — I'amour, la joie, la paix, la patience, la gentillesse, la bonté,
la fidélité, la douceur, la malitrise de soi — ils deviennent comme Lui et ils parviendront un jour a
atteindre I'unité avec lui. Ceux qui ont la filiation vivront de plus en plus dans la providence,
sachant que le Pere sait ce dont ils ont besoin et pourvoit a leur subsistance quotidienne, et grace
au ministere de I'Ajusteur de Pensée, les conduis a surmonter leur nature fondamentale et a
connaitre la meilleure voie.

La filiation avec Dieu signifie également qu’il ou elle est partenaire avec Lui dans son grand
dessein. lls feront de plus en plus la volonté du Pere a mesure que I’harmonisation de I'esprit
répond aux orientations de I’Ajusteur de Pensée, et ils aligneront volontiers leur volonté avec la
Sienne. llIs ressentent la connectivité de toutes choses et vivent une vie plus harmonieuse qui coule
avec et non contre le courant du fleuve de vie. Le service aux autres devient naturel et de seconde
nature — n'est jamais un devoir forcé par peur ou par récompense attendue. lls ont soif de bonté
et prient pour la révélation et la manifestation de valeurs spirituelles supérieures dans leur vie. lls
reconnaissent les divisions et les obstacles a la véritable fraternité et s’efforcent de comprendre et
de résoudre la discorde entre ses freres.

La filiation passe par la famille

Ceux qui ont la filiation font partie d'un organisme familial — ils sympathisent avec I'ensemble de
I'univers et ressentent la douleur de ceux qui se trouvent a I'extérieur du giron trébuchant dans les
ténébres et aspirent a les mettre a la lumiere. Chacun utilise ses dons et ses talents pour le bien et
la vie pour étre un exemple pour ceux qui sont perdus et dispersés. lls éclairent le chemin vers une
meilleure voie et renoncent a leur propre commodité pour aider ceux qui en ont besoin. Ceux qui
ont la filiation auront une lumiere intérieure qui brille dans les ténebres et cette lumiere sera
comme un aimant pour ceux qui ont faim et soif de vérité et de justice, pour lesquels ils donneront
librement.

Tous ceux qui lisent cette lecon et ressentent une unité dans son message sont sur le chemin
d'une véritable filiation avec le Pere. lls reconnaissent ces attributs comme reflétant leur étre ou
leurs aspirations futures et sont préts a faire confiance a Dieu pour qu'll les rapproche un jour,



parce qu'll les aime — ce sont ses enfants.

Les anges se réjouissent et vous encouragent a avancer et a progresser dans votre voyage sacré
vers la perfection.

La dignité de la filiation

Qu’est-ce que le fait d’avoir de la dignité et quel est le lien entre la dignité et notre marche
spirituelle avec Dieu ? La dignité humaine est une qualité et une attitude de respect de soi — une
valeur pour vouloir servir Dieu et I'hnomme avec une position d'honneur et de valeur en tant que
vrai fils ou fille du Tres-Haut. Une fois que vous avez accepté la filiation avec le Pere, vous devez
vous conduire, vos actions et vos réactions, avec une assurance et une confiance pacifiques, et
sans aucun doute dans votre position quant a votre survie éternelle.

Beaucoup d'entre vous persistent encore a s'accrocher aux vieux paradigmes selon lesquels vous
étes des pécheurs timides et indignes, pour ne jamais étre s(irs de votre position par rapport a
Dieu et si vous étes vraiment « sauvé » et écrit dans le livre de vie. Arrétez de vous mesurer aux
exigences des hommes et de I'orthodoxie. Si vous étes ici en train de lire ce message, alors vous
étes celui qui a commencé sa recherche de la vérité et de Dieu.

Si vous croyez sincerement en cette filiation avec le Pere et que vous travaillez a aimer et a servir
vos freres et sceurs, méme si vous pouvez trébucher en chemin, prét a secouer la poussiere de
votre manteau et recommencer — sachez que vous étes effectivement écrit dans ce livre et
conduisez-vous en tant que représentant du royaume qui jouit d'une pleine immunité diplomatique
contre l'indignité et l'injustice. En toute humilité, gratitude et confiance ; gardez la téte haute en
sachant que vous abritez en vous le joyau des ages, I'esprit intérieur du Pere, qui vous pilotera en
toute sécurité vers ces rives bénies du paradis.

Vous étes formé pour un grand service dans le royaume. Utilisez cette dignité et cette assurance
en tant que représentant du Christ Michel et joignez-vous a I'esprit pour faire une différence dans
la vie de tout ce que vous savez et rencontrez, pour mener le bon combat et pour mettre en
pratique tout ce que vous avez appris.

Pardonnez ceux qui vous traitent injustement, car ils ne voient pas le sceau de I'éternité écrit sur
votre ame, car ils ignorent leur propre étincelle divine et doivent trouver leur chemin vers la vérité
et la compréhension sur leur propre chemin. Lorsqu'ils verront la dignité de votre visage, ils seront
attirés par votre Lumiere comme un papillon de nuit vers la flamme. Utilisez ce pouvoir de Lumiere
pour enseigner et servir ceux qui trébuchent dans les ténebres.

L'esprit travaille dans I'unité et avec ceux qui ont la filiation. Nous sommes d'un méme esprit et
travaillons sans fin ensemble pour amener tout dans la famille du Pere. Ceux d’entre vous qui sont
spirituellement conscients sont des conduits de Lumiere trés appréciés sur le plan matériel. Vous
étes comme des radeaux de sauvetage flottant dans un océan de nageurs agités. Avec dignité,
altruisme et confiance en soi, jetez votre ligne de vie a ceux qui sont dans I'eau et pilotez-les vers
des ports sdrs.



Il ne s'agit en aucun cas d'une poursuite d'une intention égoiste, mais plutét d'un partenariat co-
créatif entre I'Esprit intérieur et I'ame de l'individu pour développer les qualités et la capacité
nécessaires a la vie éternelle et a la filiation dans la création du Pere : une foi enfantine dans la
souveraineté de Dieu ; la miséricorde, compréhension et compassion envers ses semblables ; un
coeur pour le service a ses semblables ; un véritable amour pour le Créateur et sa création ; la
réalisation de l'unité et de la connectivité de toutes choses et de tous les étres ; et conformément a
la ressemblance de Dieu a travers les attributs de la Vérité, de la Beauté et de la Bonté.

Ce n'est pas une liste a rayer au fur et a mesure que vous vous frayez un chemin a travers la vie
sur ce monde, mais plutot, ces choses doivent étre apprises et expérimentées — tissées dans le
tissu de votre vie, ici et apres, en s'appuyant sur les lecons précédentes au fur et a mesure que
vous découvrez de nouvelles significations et valeurs qui développent le caractere et la
personnalité de I'ame — la récolte d'expériences de valeur de survie, votre héritage éternel.

Tout au long de votre éternelle carriere, vous continuerez a apprendre et a grandir ; enseignez et
servez, et découvrez de nouvelles significations et valeurs a mesure que vous augmentez votre
capacité a comprendre les mysteres de Dieu. Car a mesure que vous passez d'un niveau a l'autre,
vous recevrez également cette plus grande capacité de compréhension. Vous constaterez toujours
une augmentation du désir de devenir divin a mesure que vous comprendrez comment discipliner
I'esprit et utiliser les dons de puissance divine donnés aux ames dignes qui alignent leur volonté
sur la Volonté du Créateur pour faire les choses qui créent un changement progressif dans la vie
des autres, tandis que vous changez a la suite de la vie sur ce chemin d'amour divin.

Il est tres important, pour le progres continu de I'individu, de se débarrasser des pensées et des
émotions spontanément résolutives dérivées de la peur, un esprit impitoyable ; et la culpabilité
résultant d'un échec passé, réel ou imaginaire. Demandez pardon et faites amende honorable pour
pouvoir commencer avec un coeur pur, pour ainsi dire, et avancer dans la poursuite divine de
I'atteinte de la perfection. Dieu aime tous ses enfants et désire tous participer a la grande aventure
de I'éternité, de devenir parfait, comme Il est parfait — pour le rechercher alors que vous vous
émerveillez de la sublimité de sa création.

La perfection n’est ni automatique ni rapidement atteinte, elle demande un courage réel et une
intuitivité réelle. Il faut de la patience et de la détermination de votre part pour créer un
changement dans votre facon de penser et de ressentir. Quel petit pas pouvez-vous faire
aujourd’hui pour avancer dans la direction positive de |'atteinte de la perfection ? Fouillez votre
ame et faites ce mouvement, car il n'y a pas de plus grande réussite que de vous rapprocher et de
devenir plus le reflet de notre Créateur bien-aimé.

La filiation dans le Royaume, en tant que nouvel enfant de Dieu commencant son voyage dans le
Royaume, comme un bambin, il n'est pas toujours certain de la maniere d'accéder au tréne de la
grace et de savoir vraiment quelle est la volonté du Pere pour leur vie. Ainsi commence l'aventure
passionnante de la découverte et de la grande croissance de I'ame ! Ce processus de découverte,
de croissance et de progression se poursuit toute I'éternité. Chaque jour, tout en exercant les fruits
de I'esprit dans votre relation avec Dieu et 'homme, vous faites un pas de plus vers Lui, et Dieu
fait deux pas de plus vers vous. Il déploie et révele sa volonté selon la foi de I'individu. Le Maitre dit
: « Si seulement vous aviez la foi d'une graine de moutarde, vous pourriez ordonner a cette



montagne de s'enlever dans la mer, et elle obéirait a votre ordre. » La foi et la croyance sont
essentielles a la connaissance de la volonté de Dieu.

Nettoyage de placard

Qu'entend-on par la ? Cela signifie qu'il est temps de laisser les bagatelles dénuées de sens et les
distractions sans importance de la vie s’affranchir de votre esprit, de reconnaitre et de poursuivre
les choses de plus grande valeur dans la vie.

Ce sont les décisions et les sentiments qui ont une valeur de survie, ces choses qui contribuent a la
croissance de I'ame que vous emporterez avec vous dans |I'éternité. Chaque jour qui passe vous
offre des opportunités de prendre des décisions qui pourraient avoir une valeur durable et
importante pour la croissance de I'ame et pour la nourriture spirituelle de vos freres et sceurs.

C'est a cela que faisait allusion la religion de Moise avec sa célébration des Jours du Pain
sans Levain. Cette Féte religieuse enseigne que si nous maintenons notre foi en Dieu et ne
renongons jamais a notre ceuvre de croissance de I'ame, nous sommes assurés de la
victoire. Peu importe le nombre de fois ou nous pouvons trébucher et tomber en cours de
route, la miséricorde et le pardon du Pere seront toujours assez généreux.

Soyons conscients des choses que nous permettons d'occuper notre matiere grise et laissons les
petite choses aller et commencons a voir au-dela de cette vie temporelle dans une vision plus large
de I'éternité. Oui, vous devez quand méme aller travailler, élever votre famille, profiter de votre
vie, mais pendant que vous faites ces choses, soyez conscient de votre mission de vie et de votre
réle de celui qui a la filiation avec le Pére. Dans les prochains jours, vous aurez de nombreuses
occasions de prendre ces décisions pour agir conformément a la volonté du Pere. Lorsque vous
agissez de maniere altruiste et au service des autres, vous aurez le formulaire d'aide ci-dessus.
Utilisez ce grand pouvoir d'unité avec esprit et fraternité spirituelle pour co-créer le plus grand
résultat.

La Trinité de I'Etre

La Trinité de I'Etre est : Vérité Beauté et Bonté. Au fur et & mesure que vous progressez et devenez
de plus en plus comme votre Pére céleste, votre personnalité et votre nature méme refléteront
cette Trinité de I'Etre.

La vérité deviendra de plus en plus apparente et sa compréhension deviendra plus claire et plus
définie. Vous communiquerez la vérité aux autres avec une plus grande confiance, et les autres la
recevront avec une plus grande facilité de compréhension. L'Esprit de Vérité du Christ travaillera
en vous, a travers vous, et votre discernement de la révélation vous permettra d'extraire I'essence
méme et la pureté d'une vérité donnée en partie ou en totalité, ou elle pourra étre absorbée dans
I'ame pour la réflexion éternelle. Vos oreilles spirituelles se développeront ; vous entendrez la voix
de votre Pilote avec plus de clarté ; et vous apprendrez a faire confiance a votre intuition lorsque
des conseils invisibles ouvriront la voie.



Tu deviendras beauté. Avec le respect du corps, de I'esprit et de I'ame, vous deviendrez plus beau
a tous points de vue. En purifiant votre corps pour honorer le Dieu qui I'habite, votre apparence
changera et votre aura méme brillera avec une plus grande luminosité. Votre personnalité
deviendra magnétique et vos semblables seront attirés par cette beauté intérieure que vous
respirerez avec gentillesse, amour et considération. Vous acquerrez une nouvelle appréciation pour
tout ce qui est beau : la nature, I'art, la musique, la poésie, la philosophie et d’autres expressions
vertueuses de la conscience humaine supérieure. Un apercu des réalités cosmiques et des
significations cachées vous parlera a travers I'appréciation de toutes choses belles.

La bonté sera la banniere de votre présence. L'amour pour Dieu et I'hnomme se manifestera dans
les fruits de I'esprit a mesure que vous devenez plus conscient de la volonté de Dieu a travers
votre dévotion au service des autres. Vous communiquerez la bonté du Pére aux autres en
devenant un exemple vivant de Son amour inconditionnel. La bonté et I'amour librement donnés
vous seront reflétés en récompense d'une vie juste et compteront comme la preuve de votre
filiation dans la famille du Pére. La douceur, I’"humilité et le controle de soi transformeront la nature
de soi de ce que vous étiez a ce que vous deviendrez lorsque Dieu purifiera I'ame par la
construction d’un caractere fort.

La Vérité, la Beauté et la Bonté sont la Trinité de I'Etre et deviennent I'incarnation méme et la
réflectivité de la ressemblance de Dieu. Cherchez ces choses et découvrez le secret de la vie
éternelle et de I'amitié avec Dieu.

Vérité Beauté et Bonté
® ® ®



LECON 7 : La fraternité de
toute I'humanité

Directive principale n°4 : Le service aimant des hommes

Que signifie servir, surtout au sens divin ? Et qui sert qui ? L'économie de l'univers est basée sur
I'ampleur de cette chose appelée le service. Mais gqu'est-ce que c'est ? C'est le don et la réception
simultanés « de et pour » soi avec un autre — autrement dit, interagire avec un autre d'une
maniere mutuellement bénéfique !

Beaucoup commettent I'erreur de croire qu'il s'agit (de la réception du bénéfice du service) d'une
transaction a sens unique. Pourtant, beaucoup comprennent que ce n’est pas le cas. Vous avez
entendu « il est plus béni de donner que de recevoir ». C'est une autre facon de dire que le
donneur recoit plus que le destinataire dans le don. Mais saviez-vous que recevoir, c'est aussi
servir le donateur ?

e L'adoration doit alterner avec le service (travail).
e Le travail doit alterner avec le jeu.
e La religion doit étre équilibrée par I'humour.

La Regle d'Or : Faites aux autres ce que vous vous seriez fait.

C'est ca le pouvoir spirituel. C'est une vie intentionnelle. Il s’agit d’une croissance qui favorise et
crée un sentiment d’espoir que vous vivez réellement cette vie de mortel, sans y étre entrainé.

Une grande confusion concernant le service a été introduite par ceux qui sont fortement motivés
par le désir de réaliser des profits. La recherche du profit a joué un role déterminant dans la
construction d’une civilisation moderne. Cela a servi a quelque chose de tres utile. Cependant, le
service et le profit ne sont pas les mémes. Lorsque les profiteurs présentent les notions de service
a ceux qu'ils asserviraient, le concept se transforme pour devenir un concept de servitude plutot
que de service. L'idée principale étant que ce qu'on appelle le service consiste a renoncer a ses
biens matériels et a ses efforts, pour le but d'améliorer ses capacités spirituelles, et bien sdr, les
biens matériels et les efforts recus continuent d'améliorer les profits du présentateur. L'utilisation
la plus convaincante de cette logique a été avancée par certaines personnes vivant dans des
religions organisées, et elles sont tres nombreuses. La motivation est extrémement importante
pour comprendre la nature du service authentique.

Le service véritable, lorsqu’il est accompli, produit de la croissance spirituelle. L'ajout de
motivations de service, de véritables motivations de service, a la recherche du profit existante,
constitue un grand pas en avant.



De nombreux proverbes de Jésus sont des lignes directrices pour vous si vous souhaitez étre
davantage orienté vers le service et actionné par le service. Par exemple, « il vaut mieux
apprendre & un homme a pécher que de lui donner un poisson. » A quoi bon, vraiment, qu'un
homme recherche le profit tout au long de sa vie — dédaignant la vérité, la beauté et la bonté, et
I'amour — juste pour amasser une grande fortune en biens matériels, puis apporter d'importantes
contributions caritatives peu avant sa mort au nom du service ?

Chacun de vous, chaque individu, est unique et différent, une personnalité créée avec une mission
spécifique dans I'univers. L'ultime en matiere de service est de développer vos compétences et de
les exécuter au mieux de vos capacités chaque jour que vous vivez, quelles que soient vos
compétences, d'étre honnéte, d'étre gentil.

Priveriez-vous les autres de I'adversité dont ils ont besoin pour leur propre croissance
expérientielle ? Sinon, pourquoi donneriez-vous a un homme des biens qu’il n’a pas gagnés ? Des
emplois qu'il ne mérite pas ? Des honneurs qu'il ne mérite pas ? La récompense d’'une performance
inférieure, méme si elle peut étre bien motivée, n’est pas correcte. Cela conduit a la médiocrité et
retient tout le monde plutdt que d’avancer. Les performances inférieures, si elles ne sont pas
récompensées, s’amélioreront ou s’éteindront, car elles ne réussiront pas. Si elles sont
récompensées, des performances inférieures persisteront et nuiront aux performances supérieures
des autres, de ceux qui sont Iégitimement motivés et orientés vers le service. La pitié n'est pas la
méme chose que la compassion.

Le service n’a rien a voir avec la gratification de I’ego, qui est un autre domaine de confusion et de
motivation incorrecte. Faire le bien n’est pas la méme chose que faire du bien (de bonnes
sensations) a une autre personne. Comment pourriez-vous savoir ce qui les fait vraiment se sentir
bien. Faire une telle chose, c’est tenter d’entrer dans la recherche de I’ego de I'autre. Ce n’est pas
un service, et en fait c’est le début de ce qui peut se transformer en une intrusion a part entiére du
libre arbitre d’autrui.

Le vrai service n’est pas non plus la poursuite de ses propres objectifs égoistes. Au contraire, le
service vous emmene hors de vous. On a dit qu’il était tres important, tout en vivant cette vie
mortelle, d’étre dans le monde sans toutefois en étre du monde. Ca fait partie du service.

Grandir spirituellement, c'est devenir de plus en plus orienté vers le service dans vos actions, et
cela nourrira votre ame, et cela vous amenera a expérimenter une plus grande mesure d'énergies
et une moindre préoccupation pour les besoins matériels. Et, fait intéressant, vous constaterez que
votre vie matérielle deviendra plus facile, avec beaucoup moins de conflits (un merveilleux effet
secondaire de la croissance de I'ame). Cela ne veut pas dire que vous ne continuerez pas a vivre
I'adversité, avec des batailles. Mais vous trouverez cela moins onéreux.

N'ayez pas peur, mais ayez de la joie et de la bonne humeur car vous vivez de merveilleuses
expériences !

Il y a beaucoup de pouvoir dans la camaraderie



Dans I'activité quotidienne, nous avons tendance a nous perdre ou a nous déconnecter quelque
peu de I'Esprit. Votre communion fraternelle est un outil permettant de rallier la foi personnelle de
chacun et de se renforcer pour la semaine a venir. Votre volonté de partager votre expérience aide
toujours quelqu'un. Etre ouvert et honnéte sur les réalités de la vie aide ceux qui vous entendent et
nous aide tous a nous sentir partie intégrante du Royaume.

Vous avez chacun des dons qui tendent au bien-étre de I'ensemble. Peut-étre que I'un d’entre vous
écoute bien et fait preuve de compassion, mais ne permet pas d’étre faible, mais de se renforcer et
de s’inspirer pour continuer. Peut-étre que I'un d’entre vous est trés compétent dans le partage de
conseils avisés et est capable de transmettre sa sagesse pour aider dans les circonstances de la
vie. Il y a ceux d’entre vous qui ont un sens accru de la justice et peuvent parvenir a une solution
de groupe de maniere impartiale. Il y a ceux d’entre vous qui dégagent une paix et un calme
contagieux pour ceux qui vous entourent. Dans cet exemple paisible, vous aidez les autres a
trouver leur propre Esprit intérieur.

Il y a ceux d'entre vous qui sont de merveilleux organisateurs et instigateurs de nouveaux projets.
Vous contribuez a amener les idéaux élevés a un niveau utilisable par ’'homme. Il y a ceux d’entre
vous qui ont le don de parler et qui réussissent souvent bien en tant que porte-parole du groupe. Il
y a ceux d’entre vous qui sont de profonds penseurs et qui ont toujours une merveilleuse
perspective a partager, qui guide vers la logique et la praticité, s’éloignant du mysticisme et peut-
étre de la tromperie de soi ou du déni.

Lorsque vous additionnez ces dons, il y a certainement beaucoup de pouvoir et d’influence que I'on
peut trouver dans un groupe. Il y a tellement de bien qui peut venir d'un seul groupe. Vous étes
chacun fortifiés les uns par les autres et votre dévouement au rassemblement confirme
régulierement votre foi et renforce votre fondement collectif.

e Vous vous guérissez les uns les autres.
e Vous vous inspirez les uns les autres.
e Vous vous entraidez avec la direction de I'Esprit.

C'est le pouvoir spirituel. C'est une vie intentionnelle. C'est une croissance qui favorise et crée un
sentiment d’espoir que vous vivez réellement cette vie de mortel, au lieu d’'étre entrainé a travers
elle.

Le groupe est votre outil

Nous avons tous beaucoup a gagner les uns des autres. Ceux qui n’ont pas connu de parent aimant
peuvent peut-étre rencontrer un tel modeéle ici dans le groupe. Lorsqu’on n’a pas été parent, il y a
de I'expérience a acquérir aupres des membres du groupe. La ou il y a un manque, il y a ici un
accomplissement. Celui qui n’a pas connu de véritable ami en trouvera probablement un ici. Celui
qui ne sait pas étre un véritable ami trouvera tres probablement ici un merveilleux exemple
d’amitié.

Beaucoup n’ont pas vécu une enfance typique et ont de nombreux problemes a guérir. Grace a
votre volonté de partager, de guérir et d’étre guéri, il y aura épanouissement et satisfaction ; il y



aura de I'expérience a acquérir les uns des autres ; il y aura des outils a partager pour vivre la vie
quotidienne. Il y a un tel pouvoir dans la camaraderie. Il existe de tels sentiments de confiance en
faisant partie d’'une cellule familiale.

La ou I'on peut étre déséquilibré dans la pensée spirituelle, il y a un équilibre a gagner du
groupe.

La ou il y a une faible estime de soi, il y a de I'acceptation et de I'amour au sein du
groupe.

La ou il y a douleur, il y a consolation.

e La ou il y a dépression, il y a lumiere.

La ou il y a du doute, il y a de la foi, tout cela au sein de votre groupe.

Tu dors quand tu es fatigué. Vous mangez quand vous avez faim. Vous communiguez avec vos
freres lorsque vous vous sentez vide. Il y a une sagesse puissante a acquérir dans votre unité. Il est
fort probable que grace a la communion fraternelle, vos dons seront encouragés a étre utilisés
dans la vie quotidienne.

Vérité Beauté et Bonté
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LECON 8 : Au-dessus et au-
dela

Directive principale n°5 : La transcendance du spirituel sur
le matériel

Vivre une vie transcendante

La transcendance dans le contexte de cette lecon signifie vivre selon la volonté de Dieu a chaque
instant. C'est prendre les legcons qui vous parviennent et d'en extraire méme la derniére goutte de
sagesse disponible. C'est d'aller au-dessus et au-dela de la routine quotidienne d'auto-entretien
(nourriture, abri, vétements). C'est de trouver un but et des valeurs spirituelles qui nourrissent
I'ame dans toutes vos activités terrestres. C'est aussi de maitriser I'art de la patience et d'accepter
que tout ait son temps et se passe au bon moment, comme vous guide votre esprit interieure et
votre Pilote.

Ceux qui vivent avec cette intensité et cette concentration sont heureux quelle que soit la
situation. Il faut le souligner, car le bonheur doit étre I'état normal des personnes éclairées par
I'esprit, car elles sont capables de comprendre qu'elles grandissent toujours, et toujours sans
hésitation ni doute, qu'elles sont guidées vers un destin merveilleux d'au-dessus et d'au-dela.

Jésus pleurait, Il travaillait et se fatiguait. Il ne s'est toutefois jamais inquiété. Il n'a jamais voulu
savoir a lI'avance s'll allait pleurer ou souffrir. Il a toujours vécu dans le présent et Il était toujours
heureux a chaque instant. Méme en souffrant, Il savait qu'apres la douleur, un plus grand plaisir Lui
était préparé. Pourriez-vous vivre votre vie de cette facon ? En ce moment, ici et maintenant, de
quoi avez-vous besoin que vous n'ayez pas déja ? Ou préféreriez-vous étre sinon ici, surtout en ce
moment ou nous parlons et ol vous ouvrez votre esprit a des réalités au-dela du monde physique ?
La vie est toujours merveilleuse. Chague instant peut étre rempli d'émerveillement et de sagesse
au-dela de la compréhension. Le bonheur est déja en vous, alors prenez un moment pour le
découvrir.

Une vie transcendante n’est pas une vie remplie de grandes aventures, d’afflictions profondes ou
de grandes actions. Mais il s’agit plutét d’'une vie de grandes découvertes, notamment de
découverte de soi. C'est une vie dans laquelle chaque jour votre esprit s'ouvre a une réalité plus
grande, plus élevée et plus belle. C'est une vie dans laquelle chaque jour vous réalisez a quel point
votre destin est magnifique, tout comme votre place de véritable enfant de Dieu. C'est une vie
d'amour, ou la confiance dans les soins de votre Pere et la confiance dans un univers amical font
de chaque endroit un paradis. Le Royaume des Cieux n’est pas une institution qui descendra du
ciel, mais une réalité qui grandit dans le coeur et I'ame de I’humanité. Le Royaume des Cieux n’est



pas I'ere de la Lumiere et de la Vie. L'ére de la Lumiere et de la Vie viendra dans ce monde lorsque
le Royaume des Cieux se sera manifesté dans la vie de tous les habitants de cette planete. Voyez-
vous comment aujourd’hui, en ce moment, vous pouvez contribuer a amener |I'ére de la Lumiere et
de la Vie sur notre planete natale, la Terre ?

La croissance de I'ame grace a la croissance du caractere

Construire le caractere, c'est surmonter (transcender) les vicissitudes du temps et des
circonstances de votre vie, s'élever au-dessus (transcender) des difficultés et ne pas succomber
aux réponses faciles que votre culture vous apporterait. La croissance du caractére n'est pas
synonyme de la croissance de votre spiritualité, mais elle est définitivement synonyme de la
croissance de votre ame.

Le progres spirituel se mesure au degré auquel I'esprit humain a établi une connexion avec I'ame
gui connait Dieu. C'est la raison pour laquelle la réalisation spirituelle est parfois désigné « a quel
point on est proche de trouver le Pere ». Cela peut étre réalisé en étant flexible dans vos croyances
et en adoptant I'attitude d'un véritable scientifique en essayant de trouver le Pere en vous et en
observant ce qui se passe.

Les sauts de foi que nous faisons, cet étirement du soi, est en effet un processus éprouvant pour
beaucoup et dans une vie telle qu'elle est vécue au cours de cette génération tumultueuse. Les
épisodes de la démonstration de cela en action sont souvent éphémeres et cycliques, mais
rappelez-vous gue les moments les plus sombres sont ceux ou votre lumiere brille le plus ! Il peut y
avoir des moments dans votre vie ou vous étes fortement motivé a marcher sur cette planche de
foi et a voir ce qui en découle. Il y a d’autres moments ou vous pouvez étre inondé par les
épreuves, les tribulations et les exigences de la vie, de sorte qu’il ne reste plus beaucoup d’énergie
a consacrer a I’exploration de I'esprit et de la foi, lorsque vous avez I'impression de vous accrocher
a un seul fil. N'abandonnez jamais ! Il s’agit souvent des expériences les plus favorisant la
croissance, les plus valorisées et les plus propices a I’édification de la foi. Transcendre a travers
ces périodes intenses fournit souvent le contact le plus proche et le plus intime avec la Paternité
de Dieu.

Il'y a d'innombrables changements dans la vie qui surviennent sur les individus et les heurtent
dans une direction ou une autre. Pour vous qui étes témoins du flux et du reflux de I'activité
spirituelle entre vos freres et amis, il peut vous sembler que certains ont acquis la foi, d'autres ont
perdu la foi, d'autres ont poursuivi I'esprit et d'autres I'ont abandonné. Vous étes peut-étre enclin a
faire des évaluations et des jugements ultérieurs basés sur vos observations et déterminations,
mais sachez ceci : I'un des principes de base que vous en arriverez a adopter dans votre voyage
spirituel est que personne n'est en mesure de faire une évaluation ou un jugement sur une autre
stature spirituelle.

Il ne vous appartient tout simplement pas de connaitre la vie intérieure de vos freres et sceurs.
Vous étes en mesure de voir les fruits de la croissance spirituelle tels qu'ils sont présents et tels
que vous en étes témoin. A ce degré, vous devriez étre joyeux et heureux pour eux, mais vous
n'étes pas au courant du fonctionnement intérieur de vos semblables, de ce a quoi ils sont aux
prises, de leurs besoins dans cette vie, de leurs outils dans cette vie, de leur motivation et



pourquoi. C'est le domaine du libre arbitre d’autrui, et si vous osiez vous aventurer dans ce
domaine, vous vous opposeriez a leur souveraineté.

C'est ce qui rend cette expérience mortelle si difficile a comprendre pour tout ce que vous voyez,
ce sont les rouages extérieurs, les manifestations matérielles de sa culture spirituelle intérieure.
Vous ne voyez pas ce qui se passe dans les coulisses et sous la production. Vous ne pouvez pas
dire quels défis ils surmontent jour apres jour, quels obstacles ils rencontrent, quels succes ils ont
dans le processus. Vous voyez simplement les résultats physiques et tangibles de leur processus
en mouvement.

Tout ce que vous pouvez faire, c'est procéder a votre maniere avec votre compréhension et votre
conscience, en gardant a I'esprit de ne pas passer, de ne pas entrer dans une juridiction qui n'est
pas a vous de gouverner. Offrez autant de soutien que vous pouvez gérer, apportez autant de
conscience que vous en possédez, offrez-vous dans le ministére que vous en étes si capable et
laissez simplement le processus se dérouler. Autrement dit soyez un participant actif et sage a la
Confrérie de 'Homme. La seule partie du processus qui dépend de vous est votre processus et
votre interface avec le grand processus. C'est lorsque vous commencez a interagir, a vous
connecter a ce grand processus que vous commencez a transcender les simples habitudes
matérielles de la vie. C'est a ce moment-la que vous commencez a aller au-dessus et au-dela et
a gagner vos insignes de mérite dans le Royaume des Cieux. C'est tout ce sur quoi vous avez
compétence. Faire des évaluations ou des jugements sur les autres, ce dont ils ont besoin,
comment vous pourriez aider, ce qu'ils font de bien ou ce qu'ils font de mal, ne sont qu'un exercice
mental de votre part, une tentative de comprendre, un effort pour embrasser cette réalité.

Mais chague personne est son propre minivers d'expérience, de vérité, de compréhension et de
conscience et vous ne pouvez pas savoir ce qu'il y a dans ces minivers d'expérience. Vous pouvez
a peine comprendre ce qu’il y a dans votre propre minivers de conscience. Le but de cette vie est
simplement de grandir dans la conscience de votre expérience. Laissez les autres découvrir leurs
propres vérités et vivre leurs propres expériences. Cela ne signifie pas que vous n'étes pas tres
intéressé dans le bien-étre des autres et, dans la mesure ou vous étes capable de les soutenir dans
leur voyage, de leur assurer de la stabilité qu'ils peuvent utiliser dans leur expérience, peut-étre
méme de leur fournir des exemples qu'ils pourraient souhaiter choisir et suivre, ce sont vos
domaines de compétence, votre domaine de préoccupation. C'est bien ca, ca et en glanant de
cette expérience de vie, tout ce que vous pouvez réussir a y intégrer dans le processus. Buvez
pleinement cette coupe, vivez une vie intense, axée sur le Pére et au service de vos freres et
sceurs. Biento6t, il y aura de toutes nouvelles étendues, de toutes nouvelles arenes dans lesquelles
s’engager, car la vie mortelle n’est qu’un petit point sur le chemin éternel de la vie.

Alors saisissez l'instant, prenez le jour. Ne soyez pas si occupé qu'il glisse a c6té de vous inapercu.
Vivez votre vie au maximum de vos idéaux et de vos principes et vous apporterez aux autres cette
inspiration, ce désir de vous prendre ces attributs qu'ils admirent et chérissent. C'est le jeu, simple
et pourtant apparemment si complexe et ayant de nombreux niveaux qu’il semble écrasant la
plupart du temps. Mais rappelez-vous la phrase que Dieu ne vous donnera pas plus que vous ne
pouvez le supporter, et c'est vrai. Alors, quand il semble que votre vie soit pleine et méme
dépassée, rappelez-vous de cette vérité selon laquelle si vous ne pouviez pas la gérer, elle ne
serait pas la.
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LECON 9 : La mort physique
— Notre premier diplome

La nature de la mort physique et de la résurrection étant ce qu'elles sont — quelque chose
qui ne peut étre vraiment connu que par ceux qui I'ont vécu — présente une sorte de
dilemme pour cette lecon. Personne vivant aujourd’hui n’est qualifié par expérience pour
parler avec autorité de la mort ou de la résurrection. Nous ne pouvons tenter de franchir cet
obstacle gu’en offrant quelques idées tirées du Livre d’Urantia, qui prétend avoir une
connaissance faisant autorité de ces deux processus.

Jésus enseignait que la mort n'était pas a craindre

Chaque étre humain mortel possede un noyau spirituel. L'esprit matériel, I'aspect mental, est un
systeme existant autour de ce noyau spirituel et fonctionnant dans un environnement matériel.
Une telle relation d’esprit et de mental nous donne le potentiel d’'une personnalité éternelle. Il y a
guelgue chose de réel, quelque chose d'évolution humaine, qui survit a la mort. Cette entité est
I'ame, et elle survit a la mort a la fois de votre corps physique et de votre esprit matériel. Cette
entité est I'enfant de I'humain « vous » en liaison avec le divin en vous. Cet enfant de filiation
humaine et divine est I'élément survivant d'origine mortelle ; c'est I'ame immortelle.

Au déces, l'identité associée a la personnalité humaine est temporairement suspendue. L'arrét de
la vie matérielle détruit les schémas physiques du cerveau et de |’esprit mental et met fin a la
conscience mortelle. La conscience de cette créature ne peut réapparaitre tant qu'une situation n'a
pas été organisée qui permettra a la méme personnalité humaine de fonctionner a nouveau en
relation avec une nouvelle forme d'énergie vivante.

La mort n'ajoute rien a la possession intellectuelle ou a la dotation spirituelle, mais elle ajoute la
conscience de survie a I'expérience de chacun. La plupart des étres humains meurent parce que,
n'ayant pas réussi a atteindre le niveau spirituel, la mort est le seul moyen possible d’échapper
aux limites du temps et de la matiere. Ayant survécu a la vie d’épreuve du temps et a I'existence
matérielle, il vous devient possible de continuer pour I'éternité.

L'amour de I'aventure, la curiosité et la peur de la monotonie — ces traits inhérents a I'évolution de
la nature humaine — n'ont pas été mis la juste pour vous aggraver et vous ennuyer pendant votre
court séjour sur terre, mais plutét pour vous suggérer que la mort n'est que le début d'un une
carriere sans fin d'aventure, une vie éternelle d'anticipation, un voyage éternel de découverte.

Le phénomene de la mort



Concernant la survie de la personnalité, il existe en réalité trois types de mort :

La mort spirituelle ou de I'Ame, c'est quand I'homme a finalement rejeté la survie qui est
définitive.

La mort intellectuelle (I'aspect mental) se produit chaque fois que les circuits mentaux
essentiels de la volonté-action humaine ont été détruits, méme si le mécanisme vivant du corps
physique continue de fonctionner.

La mort physique (corps et mental) se produit lorsque le corps matériel retourne dans le monde
élémentaire d'ou il est dérivé. Cependant, deux facteurs immatériels de la personnalité survivante
persistent : I'Ajusteur de Pensée préexistant, avec la transcription mémorielle de la carriere
mortelle, et I'ame morontielle immortelle de I'hnumain décédé sous la garde du gardien du destin
séraphique (I'ange gardien). C'est la réunion de I'Ajusteur et de I'ame qui réassemble la

personnalité survivante — le moi morontiel — I'ame immortelle. Livre d'Urantia 112 : 3.2-5

Le choix de survie est indomptable

La survie éternelle de la personnalité dépend entierement du choix du mental mortel, dont les
décisions déterminent le potentiel de survie de I'ame immortelle. Lorsque le mental croit Dieu, que
I'ame connalt Dieu et qu'avec I'Ajusteur stimulant, tous désirent Dieu, alors la survie est assurée.
Ni limitations d'intellect, ni restrictions d'enseignement, ni privations de culture, ni
appauvrissement du statut social, ni méme un standard moral inférieur résultant d'une absence
malheureuse d'avantages éducatifs, culturels et sociaux ne peuvent invalider la présence de
I'esprit divin chez des individus ainsi dépourvus de chance et humainement handicapés, mais
croyants. La présence intérieure du Moniteur de Mystere inaugure et rend possible le potentiel de

croissance et de survie de I'ame immortelle. Livre d'Urantia 5 : 5.13

La résurrection

Les salles de résurrection du monde des maisons numéro 1.

Partant du Temple de la Vie Nouvelle s'étendent sept ailes radiales, les salles de résurrection des
races mortelles. Chacune de ces structures est consacrée a la reconstitution de ceux qui
appartiennent a lI'une des sept races du temps. Chacune des sept ailes contient cent-mille
chambres personnelles de résurrection et se termine par les salles circulaires d'assemblage en
classe qui servent de chambres de réveil pour un nombre d'individus allant jusqu'a un million. Ces
salles sont entourées par les chambres ou I'on reconstitue les personnalités des races mixtes des
mondes postadamiques normaux. Quelle que soit la technique employée sur les mondes
individuels du temps lors des résurrections dispensationnelles ou spéciales, la véritable
reconstitution consciente d'une personnalité actuelle et compléete a lieu dans les salles de
résurrection de la premiere maisonnia. Pendant toute I'éternité, vous conserverez la mémoire des
profondes impressions que vous aurez ressenties en assistant pour la premiere fois a ces matinées

de résurrection. Livre d'Urantia 47 : 3.5

La reconstruction des survivants
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La situation qui rend la repersonnalisation possible est créée dans les salles de résurrection des
planetes réceptrices morontielles de I'univers local. La, dans les chambres d'assemblage de la vie,
les autorités supervisantes fournissent cette combinaison d'énergie universelle - morontielle,
mentale et spirituelle - qui permet de restituer la conscience au survivant endormi. Le
réassemblage des parties constituantes d'une personnalité autrefois matérielle implique :

1. La construction d'une forme appropriée, un modele morontiel d'énergie, dans laquelle le
nouveau survivant peut établir le contact avec la réalité non spirituelle, et a I'intérieur de
laquelle la variante morontielle du mental cosmique peut étre mise en circuit.

2. Le retour de I'Ajusteur chez la créature morontielle en attente. L'Ajusteur est I'éternel
conservateur de votre identité ascendante. Votre Moniteur représente |'assurance absolue
que c'est vous-méme et non un autre qui occuperez la forme morontielle créée pour le
réveil de votre personnalité. Et I'Ajusteur sera présent a la reconstitution de votre
personnalité pour reprendre le role de guide paradisiaque de votre moi survivant.

3. Quand ces conditions préalables a la repersonnalisation ont été réunies, le conservateur
séraphique des potentialités de I'ame immortelle assoupie, avec l'assistance de
nombreuses personnalités cosmiques, attribue cette entité morontielle a la forme
corporelle et mentale morontielle préparée a cet effet ; en méme temps, il engage cet
enfant évolutionnaire du Supréme dans une association éternelle avec I'Ajusteur en
attente. Cela paracheve la repersonnalisation, la reconstitution de la mémaoire, de la

clairvoyance et de la conscience - l'identité. Livre d'Urantia 112 : 5.16-19

La résurrection nous lance dans notre carriere morontielle

La mort physique est une technique pour échapper a la vie matérielle dans la chair. L'expérience
maisonniale de vie progressive a travers sept mondes d'entrainement correctif et d'éducation
culturelle représente I'entrée des survivants mortels dans la carriere morontielle, la vie de
transition qui intervient entre I'existence matérielle évolutionnaire et I'aboutissement spirituel

supérieur des ascendeurs du temps destinés a atteindre les portes de I'éternité. Livre d'Urantia 47 :

10.7

La survie des jeunes enfants

Les enfants qui meurent trop jeunes pour avoir un Ajusteur de Pensée sont repersonnalisés sur le
monde finalitaire des systémes locaux en méme temps qu'un de leurs parents arrive sur les
mondes des maisons. Un enfant acquiert son entité physique lors de sa naissance terrestre, mais,
en matiere de survie, tous les enfants dépourvus d'Ajusteur sont comptés comme encore attachés
a leurs parents.

En temps voulu, des Ajusteurs de Pensée viennent habiter ces enfants. Le ministere séraphique
aupres des deux catégories d'enfants dont la survie dépend d'épreuves est en général semblable a
celui du parent le plus avancé, ou équivalent a celui de ce parent si un seul des deux survit. Des
gardiens personnels sont accordés, sans tenir compte du statut des parents, a ceux qui atteignent

le troisieme cercle. Livre d'Urantia 49 : 6.12-13
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Un aparté intéressant

Dans de nombreuses cultures, il est d'usage de placer le défunt horizontalement et face vers le
haut, les mains touchant et reposant sur la poitrine ou le ventre. Il s’avere qu’il y a plus qu’une
simple culture ou habitude derriere cette pratique funéraire répandue et particuliere. Cela a une
certaine valeur, mais cela doit étre fait au moment du déces ou tres rapidement apres. Nos Anges
Gardiens sont ceux qui se voient confier la tache la plus sacrée de retirer I'ame survivante d'un
corps physique décédé, et ce, ils le font normalement environ 3 ou 4 minutes apres la fin de la
derniere activité du cerveau/esprit. Le processus consiste a déconnecter I'ame des circuits
énergétiques du corps décédé. Mais comme le corps décédé contient encore une quantité
importante d'énergie résiduelle (il faut un certain temps pour que cette énergie soit dissipé), au
moment ou I'ange « débranche la prise » pour déconnecter I'ame du corps, cette énergie résiduelle
peut leur donner quelque chose qui s'apparente a un choc électrique. Une facon d’éviter cela est
de placer les mains du défunt pour qu'’il se touche. Ce contact manuel crée un circuit d'énergie en
boucle fermée a travers les bras et la poitrine qui empéche I'énergie résiduelle de sauter dans
['ange.

Beaucoup plus sur la résurrection, ou elle se produit et comment nous y voyageons est discuté

dans notre Ecole de Cosmologie.
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LECON 10 : La route tres
fréquentée

Dans ces lecons sur le processus de construction de I'ame, nous avons examiné ce qui constitue
une expérience de valeur de survie et quelle valeur pratiqgue ces expériences ont dans la formation
de I'ame morontielle survivante. Il est sage de réfléchir a la valeur de vos expériences et de
maximiser votre temps dans la construction de la meilleure ame possible.

Pensez-y : si 90 % de votre expérience de vie était vécue dans la poursuite de valeurs de non-
survie, quelle valeur se retrouverait dans votre ame ? Seulement des miettes, et apres la mort il ne
resterait plus grand-chose de « vous » pour commencer la prochaine phase de votre vie post-
résurrectionnelle. Vous ne seriez pas préparé a votre nouvelle aventure sur les mondes des
maisons et vous auriez du mal a faire la transition.

Plus votre ame est lourde, riche d'expériences de valeur de survie, de maitrise et de caractere
dans cette vie, plus grande sera votre capacité a saisir les nouvelles significations et les valeurs
gue vous rencontrez dans cette nouvelle et étonnante reprise de votre vie sur les mondes des
maisons ; car chague domaine progressif de I'existence s’appuie sur les expériences préalable et la
sagesse glanée a partir de ces expériences est ce qui perfectionne I'esprit et éleve la signature
vibratoire de I'ame survivante, I'élevant de plus en plus prés de la Source de toute création.

Prenez conscience de ce processus au fur et a mesure que vous parcourez votre vie quotidienne et
réfléchissez a la maniere dont votre vie actuelle fonctionnera dans votre nouvel environnement et
dans votre vie continue sur les mondes des maisons, et a la maniere dont vous pouvez commencer
des maintenant a construire un meilleur « vous ».

Un voyageur bien préparé planifie un long voyage et prépare les choses essentielles nécessaires
pour visiter un nouveau pays. Alors, que devez-vous apporter avec vous au Ciel ? Imaginez ce que
ce sera de visiter cette nouvelle terre. Comment sont les gens la-bas ? Quelles sont les coutumes ?
Quel temps fait-il ? Comment est I'économie ? Y a-t-il des dangers ? Imaginez cet endroit
paradisiaque et réfléchissez a ce dont vous auriez besoin pour y vivre réellement.

Puisqu’il n’y a pas d’économie monétaire au Ciel, vous n'aurez pas besoin de monnaie, d'argent,
d’or ou de toute autre expérience de votre vie actuelle liée a I'acquisition de telles choses. C'est
une énorme partie de I'expérience de la vie humaine, n’est-ce pas ? Qu’en est-il de toutes ces
expériences dont vous n’étes pas fier et qui incluent la colere, le ressentiment, la cruauté, I'abus,
le jugement, I'’égoisme, le manque de pardon et d’autres expériences qui ne vous ont pas bien
servi dans cette vie mortelle ? lls ne seront pas nécessaires la-bas, car il n'y a aucune utilisation
pratique ou future pour des significations aussi sans valeur. Toutes les expériences blessantes,
honteuses et méprisables (valeurs de non-survie) s'effondreront comme un échafaudage lorsque



vous ferez la transition.

Si vous ne pensez qu’aux meilleures expériences que vous avez vécues dans la vie, ce sont les
choses qui vous serviront dans la prochaine phase de votre vie sur les mondes des maisons. Les
relations amoureuses sont les premieres et les plus importantes expériences que I'Ajusteur de
Pensée conservera probablement pour vous. Ces expériences qui impliquent la découverte de la
Vérité, la joie de créer ou de voir la Beauté et les expériences d'étre dans un état de Bonté. Les
moments et les situations ol vous avez vraiment aimé vivre pleinement votre vie sont les
expériences les plus précieuses a apporter avec vous.

Lorsque I'expérience de vie englobe I’Amour de gquelqgue maniere que ce soit, sous quelque
forme que ce soit, elle fera certainement partie de votre ame en tant qu’héritage éternel
pour votre carriere d’ascension.

Ces lecons vous ont préparé a notre prochain programme qui vous fera découvrir le royaume
Spirituel et sa vaste foule d'assistants ; mais avant de commencer votre voyage dans ce royaume,
voici quelques idées supplémentaires sur I'ame et la vie au Ciel.

Certaines des activités et pratiques que vous divertissez actuellement et qui apportent de la valeur
a votre vie deviendront pour vous un grand atout dans I'au-dela. Etre consciemment préparé pour
votre prochaine aventure, avoir I'assurance bénie que la vie est éternelle est I'une des plus
grandes joies de vivre qui vous soutiendra et vous fera avancer, vers la perfection divine.

Sur les mondes des maisons, vous aurez une plus grande capacité mentale et des circuits
connectés a l'esprit cosmique, votre capacité a vous concentrer et a réfléchir sur les trésors
terrestres que vous apportez avec votre ame vous aidera a vous acclimater a la vie morontielle et
au processus de perfection de I'ascension. La, vous n'avez plus besoin de passer du temps et de
I'énergie a gagner votre vie pour subvenir a vos besoins physiques les plus élémentaires, ni pour
vous fournir un abri et payer un loyer. Puisque votre ame est potentiellement immortelle, vous
aurez infiniment plus de temps pour construire un « vous » meilleur.

Pensez a combien de temps vous passez chaque jour a vous améliorer ou a entretenir une relation
amoureuse, par rapport a tout le temps consacré aux besoins terrestres ? Ce ratio est presque
inversé sur les mondes des maisons et une grande partie de vos premiéeres activités et de votre
temps seront consacrés a vous acclimater a vos nouveaux corps morontiels et a découvrir et
utiliser vos nouvelles capacités élargies. Vous n'aurez plus de cerveau physique qui fonctionne sur
des impulsions électrochimiques motivées par I'émotion, et par conséquent vous aurez un plus
grand contrOle de vos pensées et la capacité d'analyser les expériences passées sans dégolt de
soi, et d'extraire les significations et les valeurs supérieures telles qu'elles se rapportent a votre
carriere ascendante.

Pratiquez-vous le calme, et communiquez-vous vos questions, demandez-vous des conseils,
partagez-vous vos pensées et vos désirs avec le Pere ? Ce méme processus visant a tendre la main
a I'Esprit pour I'éducation et la direction se poursuivra sur les mondes des maisons, mais la
connexion énergétique avec ces sources divines sera plus réelle pour vous la-bas en raison de



votre connexion consciente avec votre fragment du Pére vivant, I'Ajusteur de Pensée. Aimez-vous
socialiser, vous rassembler avec des personnalités partageant les mémes idées pour partager et
échanger des informations et des expériences ? Sur les mondes des maisons, vous n'aurez pas
besoin de chercher loin pour trouver des esprits apparentés, car vous serez principalement
regroupés avec ceux de vibrations similaires ol vous pourrez tous apprendre et acquérir de
nouvelles connaissances, découvrir et créer de nouvelles idées et progresser ensemble dans un
environnement slr et étonnant ou vous pourrez vous concentrer sur les choses qui vous
intéressent le plus.

Il existe un modele familier dans la vie apres avoir éliminé toutes les interférences des défis
terrestres, que vous pouvez commencer a reconnaitre, qui se répercuteront sur vous dans l'au-
dela. La, vous pouvez voir plus clairement a quel point votre vie terrestre est importante, vos
décisions et vos actions, vos amours et vos relations, et comment elles faconnent qui vous étes et
ce que vous devenez. Comme indiqué précédemment au début de cette lecon, prenez conscience
de ce processus au fur et a mesure que vous parcourez votre vie quotidienne et réfléchissez a la
facon dont votre vie actuelle progressera dans votre environnement sur les mondes des maisons et
a la maniére dont vous pouvez construire un meilleur « vous ».

Allez directement a notre prochain cours : L'Esprit dans I'Homme.

Vérité Beauté et Bonté
® ® ®


https://tbgcommission.org/books/lesprit-dans-lhomme

