
Notre monde connaît très peu les grandes réalités qui se trouvent au-delà; le chemin de l'ascension
de l'âme et ses raisons mêmes. C'est dans l'ignorance de ces réalités que la plupart des gens
luttent pour trouver la paix dans leur vie personnelle, leurs systèmes sociaux et leurs
gouvernements — d'aller au-delà des conflits et de la guerre à une époque plus éclairée. Les
problèmes d'aujourd'hui vivent de la biologie des générations, des technologies militarisées et des
infrastructures militaires, ainsi que des systèmes financiers et de gouvernance qui défendent les
valeurs de la liberté effrénée par une classe d'élite pour asservir l'humanité et poursuivre les
directives tacites qui empêchent et nient le libre arbitre authentique. L'humanité doit maintenant
évoluer au-delà de cet état d'élitisme et d'instabilité.

Notre monde confus et chaotique doit maintenant se préparer à une ère d'illumination à venir
appelée Lumière et Vie, parfois appelé l'Âge d'Or [1] dans certains cercles de pensée. Ces
préparatifs portent sur l’amélioration et la modification des systèmes de soutien dont dépend notre
civilisation pour survivre. Mais ces changements à eux seuls n’auront aucun effet durable à moins
que l’humanité — nous, les peuples, commencions à devenir des citoyens du monde, mais aussi
des citoyens de l’univers. Bien que nos systèmes et nos technologies soient importants, la Lumière
et Vie est avant tout enraciné dans l’état d’esprit des personnes vivantes. Il est nécessaire que les
citoyens de Lumière et Vie aient une compréhension de base des valeurs et des attitudes
personnelles nécessaires pour contribuer et devenir les ancêtres des générations futures qui
naîtront dans un monde qui comprend la citoyenneté de l'univers — la Lumière et Vie.

[1] Le terme « Âge d'Or » ne fait pas référence à des choses comme les monnaies adossées à
l’or, les périodes de grande richesse ou les modes de vie sédentaires. Ce terme fait référence
à une époque où la Règle d'Or de l'équité humaine, aimer son prochain comme on
s'aime, sera systématiquement mis en pratique, comme « l'âge du règne de la Règle d'Or ».

Au début du 21ème siècle, nous avons été inondés du concept de durabilité. Alors, comment
comprendre ce concept de durabilité au début de cette nouvelle époque ? Qu'est-ce que cela
signifie vraiment et comment l'appliqué ?

Contrastons cela avec le terme stabilité.

La guerre peut être rendue durable. Nous faisons cela depuis des siècles.

Quel est le concept de Lumière
et Vie ?

L'ère à venir de l'éveil spirituel

La Lumière et Vie est un processus de transition



Le crime organisé peut devenir durable. Nous le faisons également depuis des siècles.
La tromperie institutionnalisée peut être rendue durable et dure depuis de nombreux
siècles.
L’élitisme peut être rendu durable et il en est ainsi depuis l’Antiquité.

Pourtant, la guerre, la criminalité, la tromperie et l’élitisme ne peuvent jamais contribuer à la
stabilité d'une civilisation croissante. Ils peuvent favoriser l’expansion, mais ne peuvent jamais
produire un monde stable. Aussi durable que nous les rendions, ils n’ont qu’un effet déstabilisateur
sur l’humanité. La stabilité est à l'opposé de cela.

Les périodes de croissance sont intrinsèquement instables, c’est bien un trait de la croissance. Mais
la croissance doit être soutenue (maintenue) suffisamment longtemps, malgré son caractère
instable, pour que le processus de croissance puisse s’achever. Une fois une période de croissance
achevée, la durabilité doit alors céder la place à une période de stabilité, sinon une croissance non
atténuée conduira invariablement à la déformation et à l’effondrement.

Le concept de Lumière et Vie est relativement nouveau pour nous et pas toujours clair ou facile à
saisir, alors descendons d'un cran et explorons-le comme des concepts plus familiers ; l'expansion
et la maintenance.

Lorsqu'une race humaine apparaît sur une planète évolutive telle que celle-ci, le processus
d'expansion commence et se poursuit jusqu'à ce qu'une civilisation soit capable de maîtriser la
planète entière. Durant cette longue période de croissance (environ 1 million d’années pour la
Terre), la planète est dans un état instable. Cela est en effet nécessaire pour atteindre l’objectif
final de maîtriser la planète entière, dont une grande partie s’est produite à l’ère industrielle. C'est
la période antérieure ou pré-Lumière et Vie où la stabilité doit passer au second plan par rapport à
la croissance et au changement. Cette période d'expansion doit être maintenue jusqu'à son
achèvement.

Dans ce contexte, notre planète est maintenant maîtrisée. Nous avons découvert et exploré toutes
les parties de cette planète et appris à utiliser tout cela, même si notre approche d'une telle
utilisation est encore loin d'être idéale. Le processus d’expansion est est maintenant, en grande
partie, achevé et nous devons commencer à nous concentrer sur les pratiques de maintien à long
terme qui produira la stabilité nécessaire à la survie indéfinie de notre civilisation.

C’est pourquoi notre planète entame désormais sa transition du mode d'expansion au mode de
maintenance, et cela ne se produit ni du jour au lendemain, ni en une seule génération. Il s’agit

Bien que certains aspects négatifs de la durabilité soient abordés dans cet article, il convient
de souligner que la durabilité peut également avoir des aspects positifs. Lorsqu'elle est
appliquée positivement (pour le bénéfice de tous), éthiquement et guidée par la sagesse, la
mise en œuvre de méthodes durables peut être un facteur utile pour progresser vers la
stabilité. Mais la durabilité sans la boussole morale de l’éthique et de la sagesse, sans une
vision de la stabilité, peut devenir une force destructrice entre les mains d’hommes et de
femmes immoraux.



d’un processus progressif qui nécessite plusieurs siècles pour convertir, perfectionner et stabiliser
des systèmes planétaires entiers. Mais plus important encore, nous devons également éduquer et
élever intellectuellement et spirituellement l’humanité au point que chacun verra la nécessité de
soutenir la dynamique de stabilité. Ce n'est pas une tâche facile sur une planète avec 8 milliards
de personnes dépendantes de ces systèmes, et complètement enculturées dans le processus
d'expansion. Mais il faut le faire. Nous sommes au début de cette nouvelle ère de maintenance.
Nous sommes la première génération de cette formidable transition, la première étape du
processus de Lumière et Vie. Le début des âges du règne de la Règle d'Or.

Bienvenue au le processus de Lumière et Vie !

Toutes les étapes de Lumière et Vie font partie de la transition du mode d'expansion vers le mode
de maintenance, jusqu'à ce que le processus soit terminé et que notre planète soit finalement
installée dans la 7ème et dernière étape de Lumière et Vie.

Le processus de Lumière et Vie comprend les étapes suivantes :

1. Pré-Lumière et Vie — la période d'expansion instable.
2. Les 4 premières étapes de Lumière et Vie — la période de réingénierie.
3. Les 3 étapes avancées de Lumière et Vie — la période de transformation.

Une fois la 7ème ou dernière étape de Lumière et Vie atteinte, la survie d’une planète et de sa
civilisation est assurée.

Notre planète Terre se trouve désormais à la toute fin de cette longue période d’expansion pré-
Lumière et Vie. Nous faisons maintenant le premier pas dans nos efforts pour commencer à passer
du mode d'expansion au mode de maintenance. Il est important de garder cela à l’esprit lorsque
l’on observe et considère ce qui s’est passé, et ce qui se passe encore dans notre monde. En
termes simples, nous commençons maintenant notre voyage vers la première étape précoce de
Lumière et Vie.

Jusqu'à récemment, tous nos systèmes étaient conçus et construits pour fonctionner uniquement
en mode d'expansion. Pour grandir, pour explorer et coloniser, pour conquérir et maîtriser...tous
sont des processus d'expansion.

Nous commençons maintenant le passage au mode de maintenance. Cela nécessite de changer, de
convertir et de réorganiser nos systèmes dans ce nouvel objectif. C'est un changement progressif
de 180 degrés dans notre fonctionnement ! Nous devons remplacer nos systèmes agressifs et
extensibles par des systèmes de plus en plus stables et efficaces, conçus pour un entretien
planétaire pacifique à long terme plutôt que pour l’expansion agressive du style frontière du passé.

C’est précisément cela que nous témoignons ces dernières années, alors que nos systèmes axés
sur l’expansion durable font faillite et sont rapidement liquidés, comme les dominos en chute, et

La Lumière et Vie est un processus à plusieurs étapes



sont remplacés par de nouveaux systèmes plus stables axés sur la maintenance à long terme.
Nous avons encore un long chemin à parcourir, mais le processus a effectivement commencé.

Avançons courageusement !

Le voyage vers la Lumière et Vie est progressif et évolutif jusqu'à ce que la 7ème étape réglée et
finale soit atteinte. C'est une voie d'atteinte progressive de la maturité spirituelle, sociale et morale
par les individus et leur civilisation. La 7ème et dernière étape se caractérise par l'harmonie, la paix
et l'illumination spirituelle, où les principes divins sont largement intégrés dans tous les aspects de
la vie humaine et sociale.

Le voyage à travers ces étapes nécessite l'alignement progressif et cohérent de la société avec les
valeurs essentielles — fondées sur la poursuite de la Vérité Beauté et Bonté — nécessaires à
l'accomplissement du plus haut potentiel de la planète, pour s'installer à jamais, où les idéaux
spirituels et les réalités matérielles sont adéquatement équilibrés pour créer une stabilité
maximale et sans fin. Elle marque une époque où l'humanité vit en alignement avec la volonté
divine, assurant la paix globale, une justice appropriée et cohérente, et l'amour pour tous les êtres.

Ces valeurs guident les individus et les sociétés a cultiver des environnements où le
développement spirituel et l'épanouissement humain sont possibles. Chaque pas vers ces valeurs
rapproche la planète de cette époque de stabilité éclairée.

Cependant, il est important de noter que même si les âges de Lumière et de Vie représentent un
niveau significatif d’évolution planétaire, ce n’est pas l’étape finale. C’est le début d’un voyage
éternel de plus grande compréhension, de sagesse et d'alignement avec les buts divins. Du point
de vue céleste, l’ère finale de Lumière et Vie n’est pas seulement l’absence de conflit ou du
désaccord, mais une réalisation évolutive profonde où plusieurs éléments clés s’alignent.

Le trajet de la Lumière et Vie à travers ses 7 étapes difficiles reste flexible et adaptable dans le
cadre de ses paramètres généraux, ce qui rend impossible une définition précise. Il existe
néanmoins certains concepts progressistes qui résument cette voie et agissent comme des balises
à viser et à réaliser à terme, qui peuvent être définis comme suit :

1. L'Unité spirituelle
Sur une planète au statut de Lumière et Vie, l’humanité reconnaît et embrasse
collectivement son origine spirituelle et son destin. Les gens ont une conscience
croissante de leur nature divine et cherchent activement à faire la volonté du Père
Universel. Il existe une compréhension croissante de la fraternité universelle de tous les
êtres, ce qui se traduit par un sentiment plus profond de connexion, d'empathie et
d'objectif commun.

2. L'Harmonie sociale et l'équité
L’équité devient de plus en plus une valeur sociale naturelle, à mesure que de plus en

Le chemin de la Lumière et Vie



plus de personnes réalisent la valeur divine de chaque individu. Les institutions se
concentrent de plus en plus sur la justice, l’équité et la compassion, en donnant la priorité
au bien-être de tous les citoyens. Cela garantit que les systèmes sociétaux, notamment la
gouvernance, l’éducation et l’économie, sont conçus pour soutenir le bien-être holistique
de chaque individu.

3. La croissance et les objectifs personnels
L'état de Lumière et Vie met l'accent sur la croissance continue des individus —
intellectuellement, moralement et spirituellement. Les gens sont encouragés à atteindre
leur potentiel le plus élevé et à aligner leur vie sur le but cosmique le plus important. Cet
épanouissement personnel conduit à la prospérité collective, car chacun apporte ses
talents au service du bien commun.

4. La gouvernance basée sur la sagesse
Le leadership à l’époque de Lumière et Vie repose de plus en plus sur la sagesse et le
service. Les dirigeants sont choisis pour leur intégrité morale, leur perspicacité spirituelle
et leur capacité à gouverner avec amour et équité. Cela contraste avec le leadership
matérialiste ou axé sur l’ego observé dans les étapes planétaires antérieures. Dans cette
période, le leadership devient véritablement représentatif des valeurs divines.

5. La qualité de vie
La qualité de vie est améliorée grâce à une répartition équitable des ressources et des
opportunités, garantissant que chacun a accès à l’éducation, aux soins de santé et à
d’autres produits de première nécessité. Un équilibre se développe entre les droits
individuels et les responsabilités communautaires, contribuant au bien-être de tous.

6. L'élimination de la guerre et des conflits
L’une des caractéristiques du 7ème et dernier âge de Lumière et Vie est l’élimination
complète de la guerre et des conflits violents. Les sociétés évoluent à un point tel que les
problèmes sont résolus grâce au dialogue, à l’empathie et à la compréhension mutuelle.
Les conflits qui surviennent sont gérés avec sagesse et avec l'intention de trouver des
solutions harmonieuses.

7. L'avancement scientifique et technologique au service de l’humanité
Au 7ème et dernier âge de Lumière et Vie, les développements scientifiques et
technologiques sont pleinement alignés sur les principes spirituels. L’innovation sert à
améliorer la condition humaine, à améliorer l’environnement et à favoriser des liens plus
profonds entre les individus. La technologie n'est plus animée par le profit ou
l'exploitation mais par la volonté d'améliorer la qualité de vie de tous les êtres.

8. La coopération céleste
Tout au long de ces 7 âges progressifs, il y a une collaboration croissante entre l'homme
et les personnalités célestes. Les mortels des âges de la Lumière et Vie deviennent de
plus en plus conscients de leur lien avec l'univers et leurs guides célestes. Cette prise de
conscience accrue favorise une plus grande compréhension spirituelle et permet à la
participation active des êtres célestes au développement continu de la société.



Nous pouvons rendre le chemin magnifique.

Notre monde progresse, même s’il se trouve actuellement dans une vaste période de transition
entre des approches plus anciennes de résolution des conflits et de nouvelles méthodes pour
parvenir à l’harmonie. Il s’agit d’une grande arène où se produisent beaucoup de confusion et
beaucoup de réactions. Cette phase de transition peut ressembler à l'expression « un pas en avant,
deux pas en arrière ». Mais en réalité, nous en faisons trois en avant et un en arrière. Cela est dû
aux insécurités de l’humanité et au manque évident de guidage planétaire dû à l’isolement.

Comment l’un d’entre vous pourrait-il contribuer à traverser cette transition ? Les événements du
monde sont d’une ampleur qui n’empiète pas directement sur votre domaine d’activité, même s’il
peut y avoir certaines influences indirectes. Par exemple, l'augmentation du coût des biens
matériels, l'inflation, peut avoir un impact sur vous, mais cela ne réduit en rien votre capacité à
mettre en pratique la Règle d'Or et à faire du bien aux autres, et à pardonner à ceux qui vous ont
offensé.

Alors que nous commençons tous cette aventure vers la Lumière et Vie, rappelons-nous toujours
que lorsque nous entrons parfois en collision les uns avec les autres, nous transférons en réalité
nos énergies les uns aux autres. Nous nous apportons des changements de direction. Tout cela
peut être considéré comme une contribution positive à l’ensemble du système. Le schéma typique
présenté aujourd’hui est que lorsque des collisions se produisent, un conflit s’ensuit. Nous pouvons
certainement faire mieux, en fait nous devons !

Ce mouvement mondial à travers les étapes de la Lumière et Vie sera merveilleux, mais il y aura
encore des conflits. Ces conflits peuvent inciter à se développer. Elle est comparable à l’expérience
agréable de consommer de la nourriture, mais elle nécessite néanmoins un effort énergétique pour
être digérée. Ce monde s’améliorerait considérablement si les situations familiales, civiles,
religieuses et économiques étaient considérées comme des collisions contribuant à la croissance
plutôt que comme des raisons de conflits.

La Lumière et Vie est agréable mais exerçant.

Pour que toute civilisation qui progresse émerge dans la Lumière et Vie, il faut que ses citoyens
changent d'abord leur façon de penser et d'agir — ils doivent d'abord avoir une réalisation qui les
pousse vers une manière plus homogène de voir le monde et tous les peuples qui y vivent. Cela
nécessitera un processus de liaison conduisant à l'unité dans la fraternité avec tous les peuples.
Quelque chose de si profond que de petites différences prendront un recul par rapport au besoin
accru de comprendre les problèmes mondiaux et de trouver des solutions qui profiteront à
l'humanité tout entière. À ce moment, vous vous verrez, vous et tout le monde entier, aussi

Travailler à travers le conflit, vers l'harmonie

La Lumière et Vie commence dans l'esprit



humains que vous.

Ce que beaucoup de gens ne comprennent pas, c'est le fait que nous sommes tous frères et sœurs,
et nous partageons tous notre humanité en vivant ensemble sur la même planète. L'incapacité à
comprendre cela est la seule chose qui nous sépare les uns des autres. Ceux d'entre vous qui
comprennent cela savent que vous êtes frères et sœurs et pouvez aller n'importe où dans ce
monde et trouver la fraternité avec toute personne qui comprend également cela indépendamment
de la culture, de la race, de la nationalité ou du statut social. Si vous deviez rendre visite à ceux
d'un autre pays qui ont également ce point de vue, vous les aimeriez pour leur approche amicale
et leur bon respect. C'est là que nous voulons aller — à la confrérie de l'humanité où tout le monde
se comprend et se respecte le droit de penser de manière indépendante tout en maintenant un
terrain d'entente que nous partageons tous dans notre humanité — nos sentiments pour ces
choses et ces valeurs qui valent la peine d'être vécues.

Comment y arriver? Pensez-vous que nous pouvons le faire via l'approche adoptée par la religion
en mettant en place des croyances et des règles d'acceptation dans le « club » de l'illumination?
L'histoire vous dira sûrement que cela ne fait que créer plus de séparation et de désunion.
Comment cela se produirait-il alors? Comment commencerait-il à se dérouler? Au cours des
derniers âges de guerre, de tribu contre tribu, « l'ennemi de mon ennemi est mon allié » a prévalu.
Cette pensée n'a provoqué qu'une unité temporaire qui s'effondrerait bientôt lorsque les intérêts
personnels du groupe sont devenus plus importants que les alliances politiques.

Que se passerait-il si l'ennemi n'était pas de la chair et du sang et qu'il n'y avait personne avec qui
haïr ou négocier? Et si cet ennemi ne pouvait pas être raisonné et que nous devions rassembler
toutes nos ressources pour combattre cet ennemi car il menaçait notre existence même? En tant
que race humaine, nous aurions besoin d'utiliser notre volonté collective et notre considération
pour que tout le monde travaille ensemble pour vaincre cet ennemi. Ces différences qui nous
divisent maintenant seraient alors considérées comme des diversités de pensée qui pourraient
peut-être résoudre une partie du problème nécessaire pour vaincre cet ennemi. Il faudrait un effort
sans précédent de collaboration et de communication de la part de toutes les nations et de tous les
peuples pour comprendre comment travailler ensemble.

Dans ce scénario, pouvez-vous maintenant voir que la pensée erronée est l'ennemi qui ne peut pas
être raisonné — qu'il menace notre existence même — qu'il ne considère pas la condition humaine
telle qu'elle s'applique à tous? Il contrôle et divise et conquiert en utilisant les sophistries dont nous
avons besoin de ces systèmes de contrôle pour nous protéger contre ceux qui sont différents de
nous? Et par sa nature très conflictuelle, il garde son contrôle sur nous parce que nous pensons en
avoir besoin pour vivre. De voir cela en soi est la première étape nécessaire pour comprendre que
la Lumière et Vie commence dans l'esprit.

La paix est possible.

L'état d'esprit de la Lumière et Vie



Ce qui permet à un peuple de progresser dans la Lumière et Vie est un état d'esprit collectif orienté
vers la pensée progressive.

Il serait sage pour nous de considérer la règle d'or comme une compréhension universelle — et ca
serait utile de préserver cette idée au premier plan de votre pensée, mais dans une application sur
un monde conditionné par le chaos et la confusion, la règle d'or est surtout considérée comme une
idée utopique qui ne vient qu'après que votre voisin a adopté cette pensée. La Lumière et Vie est
un état d'être — être tout simplement dans une relation de bonté avec vos semblables.

L'application et l'expression d'un état d'esprit Lumière et Vie ne sont pas quelque chose
d'inaccessible ou dans un avenir lointain. Beaucoup de gens vivent déjà avec cette mentalité et
l'application de la règle d'or — ils se réveillent chaque jour et appliquent cette pensée tout au long
de leur journée. Ils sont naturellement attrayants dans leur énergie et attirent les autres de même
esprit vers eux. Par cet acte, une synergie commence à s'organiser et ils deviennent émus pour
résoudre un problème d'inégalité dans leur vie, leurs cercles sociaux; et engager le monde avec
une attitude qu'ils peuvent faire la différence. Ils ne sont pas intéressés par l'auto-complaisance ou
l'auto-reconnaissance — non, mais la reconnaissance des problèmes et des inégalités à résoudre.
Ces gens viennent souvent d'origine très humbles ou troublés et ont pris une décision — ils ont
utilisé leur esprit et leur volonté pour choisir comment ils vivraient leur vie à l'avenir — une pensée
que tout est possible et réalisable.

Beaucoup d'entre vous verront ces gens comme doués ou ingénieux, mais ils sont surtout assez
ordinaires dans l'intelligence — ils ne voient le monde que différemment et ils ne suivent pas la
même pensée qui crée des souffrances dans le monde. Ils reconnaissent que l'opportunité est un
processus co-créatif, qu'ils la voient venir de l'intérieur ou en collaboration avec d'autres. L'état
d'esprit de Lumière et Vie est ainsi et vous pouvez être ainsi — vous pouvez commencer
aujourd'hui si vous le souhaitez et décider de ne pas attendre que votre voisin adopte d'abord
cette pensée. Faites passer vos pensées co-créatives au niveau supérieur et devenez le
changement que vous voulez voir dans le monde. Voyez le monde, non pas comme un mal, mais
comme guidé par le co-créationnisme. Se réveiller pour reconnaître les conseils co-créatifs dans
votre propre vie vous permettra de travailler avec vos camarades pour rapprocher le monde de la
Lumière et Vie.

Les conservateurs et le libéralisme sont des mentalités qui existent comme antidote à l'autre, et ils
deviendront rarement unifiés pour résoudre aucun problème — ils créent naturellement une
séparation — nous contre eux formant une tyrannie bipartite. L'unité se trouve dans les valeurs qui
se recoupent déjà sur lesquelles les deux parties sont d'accord, mais utilisent un langage différent
pour le décrire. Recherchez les valeurs qui se recoupent qui sont vraies, belles et bonnes pour
tous. La compréhension et la communication inconditionnelles sont essentielles pour trouver les
valeurs qui se recoupent. Trop d'écoute des opinions des autres sans avoir de pensées perspicaces
est ce qui vous maintient coincé dans l'état d'esprit polarisé étroit. Reconnaissez cette vue
polarisée et choisissez de ne pas la suivre. Un état d'esprit de Lumière et Vie est celui qui reconnaît
la pensée d'exclusion menant à la séparation et applique le pardon et la miséricorde — il cherche
un terrain plus élevé et examine les possibilités de trouver une voie à suivre qui profite à toutes les
parties.



Le grand danger de la séparation, c'est quand un côté choisit un chemin immoral. Il ne peut y avoir
de valeurs croisées dans le choix immoral. Qui définit alors ce qui est bien ou mal? C'est la société
— et la décision provient d'un savoir intérieur collectif et peut toujours être qui évalué par la règle
d'or. La société voudra toujours un meilleur chemin que ce qui existe aujourd'hui et travaillera avec
son leadership pour le redéfinir — il bouge et se transforme à mesure que la pensée de ses
citoyens progresse (ou régresse).

L'état d'esprit de Lumière et Vie est déjà là dans ce monde. Cherchez-le et vous le verrez, vous le
reconnaîtrez et vous deviendrez plus sensible à l'état d'esprit étroitement polarisé, cette pensée
qui crée une séparation ou agit de manière immorale. Pensez à ces rares cas où deux parties
polarisées se sont courageusement éloignées de leurs positions et ont tendu la main dans l'espoir
de trouver une voie à suivre. Il fait des en-tête et il y a un sentiment de bonté chaleureux qui
imprègne l'espace autour d'une considération si courageuse et la reconnaissance que les deux
peuvent coexister tout en ayant des différences, tout en respectant l'autre tandis que des solutions
sont recherchées. Pourquoi ces événements sont-ils si rares? Chaque côté attend que l'autre bouge
en premier.

Soyez le premier à choisir la Lumière et Vie dans votre propre pensée et regardez les miracles se
dérouler autour de vous.

La fraternité est possible.

Prenons la mise en œuvre de l'état d'esprit de Lumière et Vie et comment vous pouvez commencer
aujourd'hui à utiliser votre esprit en tant que citoyen de Lumière et Vie.

Cette façon de penser n'est pas réservée aux générations futures, mais pour vous en ce moment.
Le concept d'un état d'esprit de Lumière et Vie est simple, et son application est quelque chose
que vous travaillez au quotidien de votre vie ici et après. Parce que la Lumière et Vie est né de
l'esprit — vos pensées et les pensées de votre voisin, cela doit aussi commencer par vous, et le
début pour vous est lorsque vous vous levez chaque jour. Chaque nouveau jour apporte de
nouvelles opportunités.

Vous ne pouvez pas remonter le temps pour saisir les occasions manquées d'hier et vous devez
donc comprendre qu'aujourd'hui est le jour pour recommencer. Parce qu'un état d'esprit de
Lumière et Vie est une façon de penser progressive, il vous oblige à vider votre esprit des anciens
concepts qui ne vous ont tout simplement pas incités à atteindre un meilleur mode de vie ou une
vie avec un but. La Lumière et Vie est un état d'esprit collectif, mais qui oblige chaque individu à
contribuer à l'amélioration de l'ensemble en trouvant un but dans sa propre vie. Par conséquent,
vous devez commencer chaque jour avec une intention délibérée de voir que vous contribuez à la
Lumière et Vie, que votre voisin contribue ou non. Reconnaissant et acceptant que vous ne pouvez
pas contrôler comment les autres penseront et agiront, vous vous concentrerez plutôt sur le fait
d'être le capitaine de votre propre énergie — vos pensées et vos actions et comment vous vous
tenez (la bonté morale) dans le monde tout en travaillant vers un objectif déterminé — cet objectif

Intention délibérée



devrait inclure une meilleure compréhension de votre objectif pour les autres.

Cette intention délibérée devient le thème de votre journée. Il doit être considéré comme un
processus co-créatif et guidé. Cela nécessite une attitude de reconnaissance et un esprit curieux
pour explorer de nouveaux concepts — même en acceptant que vous puissiez voir au-delà de ces
concepts statiques de vérité que vous en êtes venu à croire. L'intention délibérée est une
déclaration d'autonomisation personnelle par un esprit et une personnalité qui choisissent de
devenir quelque chose de plus grand. Il devient la lumière intérieure de l'opportunité, le lit de
semence qui permet aux pouvoirs co-créatifs de l'univers de sortir de vous dans un moment de
clarté et de synergie de votre participation. La co-créativité est une coopération avec vos propres
conseils intérieurs (savoir à l'intérieur) et nécessite donc que vous déclariez vos intentions de
développer votre objectif et que vous reconnaissiez les indicateurs qui mènent à son déroulement
— sans but, il ne peut y avoir de conseils.

On dit que l'expérience est le plus grand enseignant, mais comprenez que même si cela peut être
vrai pour vous au moment particulier de cette expérience, vous n'avez pas tout vécu. Et n'est-il pas
également vrai que ce que vous comprenez aujourd'hui peut être révisé demain grâce à une autre
expérience? Accepter le changement est le plus grand outil de croissance et d'opportunité qu'une
âme puisse réaliser. Une intention délibérée nécessite l'acceptation d'un changement dans vos
propres croyances. Un état d'esprit de Lumière et Vie est déjà en vous et peut être réalisé par
désapprendre ce que vous avez été conditionné à accepter par un monde en conflit. Il y a en
chaque personne une boussole qui pointe vers ce qui est bon, et elle vous y mènera si seulement
vous suivez cette connaissance intérieure. Apprenez à reconnaître cette connaissance intérieure et
à reconnaître vos propres habitudes de sabotage — pour faire vos preuves plutôt que de suivre la
bonté que vous connaissez à l'intérieur.

Je ne peux pas vous dire quelle est votre intention délibérée — c'est quelque chose que vous créez
chaque jour, mais je vous exhorte à vous réveiller chaque jour et à prendre le temps de créer cette
façon ouverte, pleine d'espoir pour engager votre journée après avoir su ce qu'il y a de vrai, beau,
et bien pour vous et pour vos camarades. C'est quelque chose que vous pouvez faire aujourd'hui
et tous les jours pour le reste de votre temps ici dans ce monde, et je peux vous assurer que vous
aurez rendu ce monde un peu meilleur qu'il ne l'était si vous n'aviez pas participé. C'est ainsi que
la Lumière et Vie devient votre réalité et la réalité de votre voisin.

La Lumière et Vie est réalisable.

Adapté et traduit d'une série d'articles sur: https://correctingtime.org

Pour plus de renseignements a propos de la Lumière et Vie référer vous au livre d'Urantia
fascicules 55 et 56
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