L'esprit dans I'nomme

L'esprit ne conduit jamais, il guide seulement. Si vous étes un apprenant volontaire, si vous voulez
atteindre les niveaux spirituels et atteindre les hauteurs divines, si vous désirez sincerement
atteindre le but éternel, alors I'Esprit divin vous guidera doucement et avec amour le long du
chemin de la filiation et du progres spirituel. Chaque mesure que vous prenez doit étre une mesure
volontaire, de coopération intelligente et joyeuse. La domination de I'Esprit n'est jamais entachée
de coercition ni compromise par la contrainte.

LES LECONS 1 a 4 sont maintenant disponibles ! D'autres lecons seront bient6ét disponibles.

TOUT LE MATERIEL SUR CE SITE EST STRICTEMENT A DES FINS EDUCATIVES.

e LECON 1 : La fondation de I'esprit et I'infrastructure de soutien

e LECON 2 : Le don du Pére a I'hnomme — son fragment d'esprit

e LECON 3 : Le don de I'nomme au Pere — faire de la volonté de Dieu

e LECON 4 : L'Esprit Mere de I'univers

e LECON 5 : Les Esprits-Mentaux Adjuvats et le Saint-Esprit

e LECON 6 : Le Fils Créateur

e LECON 7 : L'Esprit de Vérité

e LECON 8 : Les Trés Hauts

e LECON 9 : Le chef planétaire et les vingt-quatre anciens

e LECON 10 : Les anges — beaucoup et beaucoup d'anges




LECON 1 : La fondation de
I'esprit et l'infrastructure de
soutien

La fondation spirituelle : I'influence spirituelle septuple

Le Saint-Esprit dans la Bible

Les termes Saint-Esprit, Esprit-Saint et Esprit de Dieu sont utilisés de maniere interchangeable
dans la Bible. Ces désignations couvrent les références dans le Livre d'Urantia des différentes

réalités spirituelles suivantes :
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Le circuit de personnalité du Pere Universel.

Le circuit spirituel du Fils Eternel.

L'omniprésence de I'Esprit Infini.

L'Ajusteur de Pensée, le don du Pere.

La présence du Saint-Esprit de I'univers local provenant de I'Esprit Mere.
L'Esprit de Vérité.

Les sept Esprits-Mentaux Adjuvats de la dotation mentale de 'univers local.

Certains attributs principaux de I'Esprit sont (avec des références bibliques) :

e L'esprit a des fonctions créatrices

Et I'Esprit de Dieu se déplacait sur la face des eaux. Genese 1 : 2.

Quand tu envoies ton esprit, ils sont créés ; et tu renouvelles la face du sol. Psaume 104 :
30.

L'esprit de Dieu m'a fait, et le souffle du Tout-Puissant me donne la vie. Job 33 : 4.

L'esprit confere l'intelligence et l'aptitude

Il I'a rempli de I'Esprit de Dieu, de sagesse, d'intelligence, et de savoir pour toutes sortes
d'ouvrages. Exode 35 : 31.

Tu leur donnas ton bon esprit pour les rendre sages. Néhémie 9 : 20.

Mais en réalité, dans I'homme, c'est I'esprit, Le souffle du Tout Puissant, qui donne
I'intelligence. Job 32 : 8.

Mais le consolateur, I'Esprit Saint, que le Pere enverra en mon nom, vous enseignera
toutes choses. Jean 14 : 26.

L'esprit fournit des dons
Le souffle de I'homme est une lampe de I'Eternel; Il pénétre jusqu'au fond des entrailles.
Proverbes 20 : 27.



Que ton bon esprit me conduise sur la voie droite! Psaume 143 : 10.
L'esprit de I'Eternel parle par moi, Et sa parole est sur ma langue. 2 Samuel 23 : 2.
Mais vous recevrez une puissance, le Saint Esprit survenant sur vous. Actes 1 : 8.

e L'esprit établit la présence divine
Car I'Esprit sonde tout, méme les profondeurs de Dieu. 1 Corinthiens 2 : 10.
En lui vous avez cru et vous avez été scellés du Saint Esprit qui avait été promis.
Ephésiens 1 : 13.
Ou irais-je loin de ton esprit, et ou fuirais-je loin de ta face? Psaume 139 : 7.
Crée en moi un coeur pur, renouvelle en moi un esprit bien disposé. Psaume 51 : 10.

e L'esprit se répand sur toute chair
Je répandrai mon esprit sur toute chair. Joél 2 : 28.
Je répandrai mon Esprit ; et ils prophétiseront. Actes 2 : 18.
Le Saint Esprit descendit sur tous ceux qui écoutaient la parole. Actes 10 : 44.

Le Livre d'Urantia élargit notre compréhension de I'Esprit

Dans un sens, I'humanité est soumise a la double influence du septuple appel des influences
spirituelles universelles. Les races primitives évolutionnaires de mortels subissent le contact
progressif des sept esprits-mentaux adjuvats de I'Esprit-Mere de I'univers local. Ensuite, a mesure
gue I'nomme progresse en s'élevant sur I'échelle de l'intelligence et de la perception spirituelle,
sept influences supérieures d'esprit viennent en fin de compte planer au-dessus de Iui et habiter en
lui. Voici ces sept esprits des mondes en progres :

1. L'esprit effusé du Pere Universel - I'Ajusteur de Pensée.

2. La présence en esprit du Fils Eternel - la gravité d'esprit de I'univers des univers et le
chenal certain de toute communion spirituelle.

3. La présence en esprit de I'Esprit Infini - le mental-esprit universel de toute la création, la
source spirituelle de la parenté intellectuelle de toutes les intelligences progressives.

4. L'esprit du Pere Universel et du Fils Créateur - I'Esprit de Vérité, généralement considéré
comme l'esprit du Fils de I'Univers.

5. L'esprit de I'Esprit Infini et de I'Esprit-Mére de I'Univers - le Saint-Esprit, généralement
considéré comme l'esprit de I'Esprit de I'Univers.

6. Le mental-esprit de I'Esprit-Mere de I'Univers - les sept esprits-mentaux adjuvats de
['univers local.

7. L'esprit du Pere, des Fils et des Esprits - I'esprit au nouveau nom des mortels ascendeurs
des royaumes apres la fusion de I'ame humaine née d'esprit avec I'Ajusteur de Pensée du
Paradis, et aprés que ces ascendeurs auront atteint ultérieurement la divinité et la
glorification du statut du Corps Paradisiaque de la Finalité.

Il'y a trois circuits d'esprit distincts dans I'univers local de Nébadon.

1. L'Esprit d'effusion du Fils Créateur, le Consolateur, I'Esprit de Vérité.
2. Le circuit d'esprit de la Divine Ministre, le Saint-Esprit.



3. Le circuit de ministére de l'intelligence, incluant les activités plus ou moins unifiées, mais
fonctionnant diversement, des sept esprits-mentaux adjuvats.

Le Livre d'Urantia identifie ces sept esprits-mentaux adjuvats du Livre de I'Apocalypse.
Ces esprits-mentaux fonctionnent dans I’esprit humain en fonction de sa capacité de réceptivité.

L'esprit d'intuition.

L'esprit de compréhension.
L'esprit de courage.
L'esprit de connaissance.
L'esprit de conseil.

L'esprit d'adoration.
L'esprit de sagesse.
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Ce tableau illustre les relations entre ces différents Esprits. En combinaison, ils forment
I'infrastructure spirituelle qui guide toute vie intelligente a se découvrir et a découvrir la source
méme de la vie et de la création. Spirits-chart.pdf

Un fondement spirituel solide fournit la portée divine a I'homme, mais ne commence pas et ne se
termine pas simplement dans le royaume de I'Esprit. L'homme se retrouve dans le domaine
physique-mortel et, en tant que tel, doit également fournir sa propre portée a la Divinité a travers
ses propres initiatives et efforts co-créatifs, en réponse aux incitations douces et aimantes de ses
assistants spirituels. L'une de ces initiatives de sensibilisation co-créative est connue sous le nom
de Déclaration spirituelle des droits de I’humanité.

Cette Déclaration spirituelle des droits peut aider a préparer le chemin pour que beaucoup
découvrent leur propre relation avec le Créateur, quel que soit leur statut religieux. Les principes
de liberté spirituelle qu’ils offrent encouragent les gens a considérer des perspectives au-dela de
leur propre tradition et a exprimer la vérité a partir de leur propre expérience personnelle. Aller a :

Déclaration spirituelle des droits de I'lhumanité

Vérité Beauté et Bonté
® ® ®


https://tbgcommission.org/books/les-exigences/page/une-declaration-des-droits-spirituels

LECON 2 : Le don du Pere a
I'nomme — son fragment d'esprit

Tout commence par le don de la personnalité

La personnalité est difficile a définir — mais elle cherche toujours I'unification.
La personnalité est reconnue comme fonctionnant a divers niveaux :

Niveau physique — le physique.
Niveau intellectuel — I'esprit.

Niveau émotionnel — |le tempérament.
Niveau social — la disposition éthique.
Niveau moral — la moralité.
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Les personnalités peuvent étre similaires, mais elles ne sont jamais les mémes. Les personnes
d’une série, d’'un type, d'un ordre ou d’'un motif donné peuvent se ressembler et se ressemblent
effectivement, mais elles ne sont jamais identiques. La personnalité est la caractéristique d'un
individu que nous connaissons et qui nous permet d'identifier un tel étre a un moment ultérieur,
guelle que soit la nature et I'étendue des changements dans la forme, I'esprit ou le statut spirituel.
La personnalité est la partie de tout individu qui nous permet de reconnaitre et d'identifier
positivement cette personne comme celle que nous avons connue auparavant, peu importe a quel
point elle a changé. C'est par la personnalité que vous pourrez reconnaitre vos amis et vos proches
au Ciel. La personnalité est comme une signature unique que chacun de nous possede, et elle ne
peut étre ni falsifiée ni dupliquée.

La personnalité se distingue par deux phénomenes de comportement auto-manifestants : la
conscience de soi et le libre arbitre relatif associé.

La conscience de soi consiste en une conscience intellectuelle de la personnalité ; cela inclut la
capacité de reconnaitre la réalité des autres personnalités. Il indique une capacité d’expérience
individualisée et partagée. La conscience de soi reconnait le fonctionnement de I'esprit et
I'indépendance relative du libre arbitre créatif et déterminant.

Le libre arbitre relatif qui caractérise la conscience de soi de la personnalité humaine se trouve
engagé dans les cas suivants :

Décision morale, la plus haute sagesse.

Choix spirituel, le discernement de la vérité.

Amour désintéressé, le service fraternel.

Coopération intentionnelle, la loyauté de groupe.

Perspicacité cosmique, la compréhension des significations universelles.
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6. Consécration de la personnalité, la dévotion a faire de tout coeur la volonté du Pere.
7. L'adoration, quand on poursuit sincerement les valeurs divines et que I'on aime de tout
son coeur le divin Donateur des Valeurs.

La pleine fonction de cette dotation de personnalité habitée par un fragment prépersonnel de Dieu
le Pére est, en vérité et en fait, un fils spirituel de Dieu.

La portee du pere vers I'homme intérieur via ses Ajusteurs de
Pensée

Comme indiqué dans L'ame dans I'homme LECON 1, le prochain don du Pere a I'homme est un
fragment de Lui-méme sous la forme d'un Ajusteur de Pensée (notre pilote) divin et parfait, qui
arrive lorsque la premiere décision morale est prise.

Le sexe biologique d'une personne n'est pas pris en compte dans l'attribution d'un Ajusteur de
Pensée. Les hommes et les femmes recoivent a parts égales ces Ajusters.

L'homme n'a pas besoin d'aller plus loin que sa propre expérience intérieure de la contemplation
par I'ame de cette présence de réalité spirituelle pour trouver Dieu et tenter la communion avec lui
parce que Dieu vit a travers ses Ajusteurs de Pensée dans chacun de ses fils et filles nés par
I'Esprit. Quelle erreur de réver de Dieu dans un endroit lointain alors que I'Esprit du Pére Universel,
Son Ajusteur de Pensée, vit dans votre propre esprit !

Toutefois, 'homme n'abandonne pas servilement et passivement sa volonté a I'Ajusteur. Il choisit
plutot activement, positivement et coopérativement de suivre les directives de I'Ajusteur, quand il
a conscience que ces directives different des désirs et impulsions du mental mortel naturel. Les
Ajusteurs manipulent le mental de I'hnomme, mais ne le dominent jamais contre sa volonté. Pour les
Ajusteurs, la volonté de I'hnomme est supréme. C'est ainsi qu'ils la considérent et la respectent,
tandis qu'ils s'efforcent d'atteindre les buts spirituels d'ajustement de la pensée et de
transformation du caractére dans le cadre a peu pres illimité de I'intellect humain en évolution.

Cela expligue quelque peu ce qu’est cette interaction, mais comment cela fonctionne-t-il
réellement chez ’lhomme ?

La facon la plus simple de I'expliquer est de dire que I'esprit est votre vaisseau, I'Ajusteur est votre
pilote, la volonté humaine est le capitaine.

Rappelez-vous de L'ame dans I'homme LECON 1, que l'arrivée de I'Ajusteur de Pensée signifie
également la création d'une nouvelle ame naissante. Cette personne est alors responsable de la
croissance et de la survie de sa nouvelle ame, mais ’homme ne nait pas avec un manuel
d’instructions sur la croissance de I'ame. Dans un sens simple, I’Ajusteur de Pensée s’apparente a
un tel manuel d’instructions. L'Ajusteur est celui qui guide, enseigne et encourage une personne a
poursuivre les types d'aventures et d'expériences qui favorisent la véritable croissance de I'ame. Et
cela ne se fait pas au hasard. Il existe une approche universelle de la croissance de I'ame basée
sur 7 étapes fondamentales, essentielles et séquentielles du développement de I'ame. Ceux-ci sont
appelés les 7 cercles psychiques.



Ces 7 cercles psychiques sont le reflet intérieur de I'expression universelle des 7 Cieux dont il est
question dans notre programme de I'Ecole de cosmologie intitulé : Un guide pour le voyageur
galactique.

Nous savons trés peu de choses sur ces 7 cercles psychigues autres que le quatrieme cercle
psychique a a voir avec le fait de devenir socialisé (selon les normes Divines), et qu'on ne peut pas
progresser a travers eux au hasard. lls doivent étre accomplis dans un ordre séquentiel et par un
voyage intérieur de découverte de soi, menant de maniére progressive vers l'intérieur. lls traitent
de la croissance personnelle intérieure de la valeur de survie, en d'autres termes de la croissance
de I’ame. Bien que la pleine connaissance de ces 7 cercles psychiques soit le domaine de I'Ajusteur
de Pensée, la maniere dont ils sont appliqués a la croissance de I'ame de chaque personne peut
varier considérablement d'une personne a l'autre, ce qui rend ces 7 cercles psychiques difficiles a
expliquer avec précision.

Le livre d'Urantia couvre largement les Ajusteurs de Pensée dans les fascicules 107 a 112.

La portée du pere vers 'homme extérieur via son Esprit de Vérité

44 Le nouvel auxiliaire que Jésus avait promis d'envoyer dans le coeur des
croyants, de répandre sur toute chair, est I'Esprit de Vérité. Ce don divin n'est
pas la lettre ou loi de la vérité ; il n'est pas non plus destiné a opérer en tant que
forme ou expression de la vérité. Le nouvel instructeur est la conviction de la
vérité, la conscience et I'assurance des vraies significations sur les niveaux
réellement spirituels. Il est I'esprit de la vérité vivante et croissante, de la vérité

en voie d'expansion, de développement et d'adaptation. Livre d'Urantia 180 :

5.1

Les Ajusteurs de Pensée du Pere fonctionnent dans I'esprit humain en parfaite synchronisation et
coordination avec tous les autres ministéres spirituels, y compris les esprits-mentaux adjuvats, le
Saint-Esprit, I'Esprit de Vérité ainsi que d'autres influences.

Alors que I'Ajusteur de Pensée fonctionne dans I'esprit humain et nous guide a travers le paysage
intérieur de notre propre voyage spirituel intime pour contacter le Pere, I'Esprit de Vérité
fonctionne dans le coeur humain pour nous conduire a travers les 4 niveaux de croissance
interpersonnelle extérieure.

L'Esprit de Vérité est couvert dans la LECON 7.

Veérité Beauté et Bonté
® ® ®
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LECON 3 : Le don de I'hnomme
au Pere — faire de la volonté de
Dieu

L'atteinte de 'homme a Dieu

Le sujet de la volonté de Dieu est un sujet si vaste que nous ne pouvons tout simplement
pas lui rendre justice dans cette courte lecon. Des livres entiers peuvent facilement étre
consacrés a un seul aspect de cette vaste étude. Ainsi, dans le but de limiter cette lecon a
une longueur raisonnable, nous avons choisi de souligner quelques points majeurs grace a
|'utilisation de listes simples. Nous laissons au lecteur le soin d’approfondir ses domaines
d’intérét spécifiques.

La religion personnelle

Chaque culture différente de I’humanité a sa propre perspective religieuse sur I'existence humaine,
et ces religions ne pourront jamais parvenir a une unification intellectuelle. L'unité humaine ne
peut étre réalisée que par la religion de I'Esprit. Les esprits humains peuvent différer, mais toute
I’'humanité est habitée par le méme Esprit divin. L'espoir de I'unité humaine ne peut se réaliser que
lorsque les religions divergentes se transforment par la religion unificatrice et ennoblissante de
I'Esprit — la religion de I'expérience spirituelle personnelle.

e Les religions d'autorité ne peuvent donc que diviser les hommes et dresser les
consciences les unes contre les autres.

e La religion de l'esprit attirera progressivement les hommes les uns vers les autres et
provoquera une sympathie compréhensive entre eux.

e Les religions d'autorité exigent des hommes une croyance uniforme, chose impossible a
réaliser dans le monde présent.

e La religion de I'esprit n'exige qu'une unité d'expérience - une destinée uniforme - tenant
entierement compte de la diversité des croyances.

e La religion de I'esprit ne demande que I'uniformité de clairvoyance, et non l'uniformité de
point de vue et de conception.

e La religion de I'esprit ne requiert pas l'uniformité des vues intellectuelles, mais seulement
['unité du sentiment spirituel.

e Les religions d'autorité se cristallisent en credo inertes. La religion de I'esprit devient la
joie et la liberté croissantes dues a I'ennoblissement par des actes de service plein
d'amour et des soins miséricordieux.



L'élimination de la crainte religieuse par la philosophie et les progrés continus de la science
contribuent sérieusement a la destruction éventuel des faux dieux et a la disparition de l'ignorance
et la superstition qui ont si longtemps voilé le Dieu vivant, le Dieu d'amour éternel. La relation
entre la créature et le Créateur est une expérience vivante, une foi religieuse dynamique, qui n'est
pas sujette a une définition précise. Isoler une partie de la vie et I'appeler religion, c'est désintégrer
la vie et défigurer la religion. Les convictions religieuses peuvent étre obtenues grace a un
raisonnement sage, mais l'individu n'en devient certain que grace a son expérience personnelle.

Les Signes d'une Vie Religieuse

e Le religieux est conscient de la citoyenneté de I'univers et conscient du contact avec le
surnaturel.

e Les caractéristiques les plus étonnantes de la religion sont une paix dynamique et un
équilibre cosmique.

e Une véritable expérience religieuse est attestée par douze caractéristiques.

1. Elle fait progresser I'éthique et la morale malgré les tendances animales inhérentes
et adverses.

2. Elle produit une sublime confiance dans la bonté de Dieu, méme en face de
déceptions ameéres et de défaites écrasantes.

3. Elle engendre une confiance et un courage profonds malgré I'adversité naturelle et
les calamités physiques.

4. Elle fait preuve d'une stabilité inexplicable et d'une tranquillité fortifiante, en dépit
de maladies déconcertantes et méme de souffrances physiques aigués.

5. Elle conserve a la personnalité un sang-froid et un équilibre mystérieux en face des
mauvais traitements et des plus flagrantes injustices.

6. Elle maintient une confiance divine dans la victoire finale, malgré les cruautés d'un
destin apparemment aveugle et l'indifférence apparemment compléete des forces
naturelles envers le bien-étre humain.

7. Elle persiste a croire inébranlablement en Dieu malgré toutes les démonstrations
contraires de la logique, et résiste avec succes a tous les autres sophismes
intellectuels.

8. Elle continue a montrer une foi indomptable en la survie de I'ame, sans se soucier
des enseignements trompeurs de la fausse science ni des illusions persuasives d'une
philosophie spécieuse.

9. Elle vit et triomphe indépendamment du fardeau écrasant des civilisations
complexes et partielles des temps modernes.

10. Elle contribue a la survivance continue de l'altruisme en dépit de I'égoisme humain,
des antagonismes sociaux, des convoitises industrielles et des déréglements
politiques.

11. Elle adhere fermement a une croyance sublime a I'unité de l'univers et a la
gouvernance divine, sans se préoccuper de la présence troublante du mal et du
péché.

12. Elle continue imperturbablement a adorer Dieu en dépit de tout, et quoi qu'il arrive.
Elle ose déclarer : « Méme s'il m'immole, je le servirai. »


https://tbgcommission.org/link/1170#bkmrk-100.6%C2%A0-les-signes-d%27

~ Toutes les références proviennent du Livre d'Urantia.

La religion par rapport aux institutions sociales

La religion ne se préoccupe pas directement de créer de nouveaux ordres sociaux ni de
préserver les anciens.

La mission premiere de la religion est la stabilisation des idéaux.

La religion est le sel cosmique qui empéche la destruction de la saveur culturelle de la
Civilisation.

Les religieux fonctionnent dans les affaires humaines comme des individus — et non
comme des groupes religieux.

Le sectarisme est une maladie de la religion institutionnelle.

La religion est toujours dynamique.

La religion mene au service et a la révélation de I'aventure éternelle.

Les caractéristiques de la vraie religion

Les principaux inhibiteurs de la croissance spirituelle sont les préjugés et I'ignorance.

La croissance n'est pas indiquée par les produits mais par le progres.

La religion n'enléve rien a la vie — mais elle ajoute de nouvelles significations a tout cela.
La religion évolutionniste anime les hommes, la révélation les séduit.

Il faut la foi et la révélation pour transformer la Cause Premiére de la science en un Dieu
de salut.

Qu'en est-il de la foi et de la croyance

Nos sens nous disent des choses, I'esprit découvre des significations, mais I'expérience
spirituelle révele de vraies valeurs.

Vous devez avoir la foi aussi bien que le sentiment.

La croyance est devenue foi lorsqu'elle motive la vie. La croyance se fixe, la foi se libere.
La foi est le pont entre la conscience morale et la réalité spirituelle.

Il y a une grande différence entre la volonté de croire et la volonté qui croit.

La foi transforme un Dieu de probabilité en un Dieu de certitude.

L'individu ne connaft Dieu que par la foi.

L'homme est éduqué par les faits, anobli par la sagesse, et sauvé par la foi.

La perspicacité religieuse

La religion persiste en |I'absence d'apprentissage.

La religion est peut-étre le sentiment d'expérience, mais ce n'est pas I'expérience du
sentiment.

L'ame religieuse libérée commence a se sentir chez elle dans l'univers.

Il existe un contraste frappant entre la libération spirituelle et le désespoir du
matérialisme.

L'expérience religieuse
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e L'expérience religieuse ne peut jamais étre pleinement comprise par I'esprit matériel.

e L'expérience religieuse va de la conscience primitive a la superbe conscience de la
filiation avec Dieu.

« Evitez de laisser votre expérience religieuse devenir égocentrique.

e La naissance spirituelle peut étre soit complaisante, soit “tempétueuse.”

e L'expérience de Dieu peut étre valable, méme lorsque sa théologie est fallacieuse.

e La réalité de I'expérience religieuse transcende la raison, la science, la philosophie et la
sagesse.

e L'expérience religieuse personnelle est un solvant efficace pour la plupart des difficultés
mortelles.

e L'expérience religieuse connait Dieu comme Pere et 'hnomme comme frere.

e La religion dynamique transforme l'individu médiocre en une personne au pouvoir
idéaliste.

e La religion est I'expérience de vivre la réalité de croire en Dieu.

e La raison et la logique ne peuvent jamais valider les valeurs de I'expérience religieuse.

e Les religieux vivent comme déja en présence de I'Eternel.

La science et la religion

e Ni la science ni la philosophie ne peuvent valider la personnalité de Dieu, seulement
I'expérience personnelle des fils de la foi.

e Quelle que soit la facon dont les hommes voient Dieu, le religieux croit en un Dieu qui
favorise la survie.

e La nature n’offre aucune option pour croire en la survie humaine.

e Pour la science et la philosophie, Dieu est peut-étre possible et probable, mais pour la
religion, il est une certitude.

La philosophie et la religion

e La religion devient 'unification de tout ce qui est bon, vrai et beau dans I’'expérience
humaine.

e La religion devient réelle a mesure qu’elle émerge de I'esclavage de la peur et de
I'esclavage de la superstition.

e La philosophie transforme la religion primitive en valeurs ascendantes de la réalité.

e Les mortels peuvent faire I'expérience de I'unité spirituelle, mais pas de I'uniformité
philosophique.

e Lorsque la théologie maitrise la religion, la religion meurt. La raison, la sagesse et la foi
introduisent ’lhomme aux faits, a la vérité et a la religion.

e C'est la mission de la religion de préparer I'hnomme a affronter courageusement et
héroiqguement les vicissitudes de la vie.

21 étapes vers un éveil spirituel

1. Reconnaitre notre besoin
2. Croire en Dieu

3. Accepter la grace de Dieu
4. Admettre nos lacunes



Pardonner aux autres

Demander pardon aux autres
Accepter le pardon de Dieu

Vivre une nouvelle vie

Nous engager

10. Prier

11. Equilibrer le physique et le spirituel
12. Persister dans notre recherche

13. Gagner en perspective

14. Gagner la foi

15. Vivre avec assurance

16. L'approfondissement de la camaraderie
17. Au service des autres

18. Partager nos expériences spirituelles
19. S'aimer

20. Aimer Jésus

21. Aimer Dieu
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Les conditions de priére effective — les lois des pétitions dominantes

e Vous devez étre considéré comme une priere puissante en affrontant sincerement et
courageusement les problemes de la réalité universelle. Vous devez posséder une
endurance cosmique.

e Vous devez avoir honnétement épuisé la capacité d'ajustement humain. Vous avez d{
étre industrieux.

e Vous devez abandonner chaque souhait de I'esprit et chaque envie de I'ame a |'étreinte
transformatrice de la croissance spirituelle.

e Vous devez avoir connu une valorisation des significations et une élévation des valeurs.

e Vous devez faire un choix sans réserve de la volonté divine. Vous devez effacer le point
mort de I'indécision.

e Vous reconnaissez non seulement la volonté du Pere et choisissez de le faire, mais vous
avez également effectué une consécration sans réserve et un dévouement dynamique a
I'accomplissement méme de la volonté du Pere.

e Votre priere sera dirigée exclusivement pour la sagesse divine afin de résoudre les
problemes humains spécifiques rencontrés dans I'ascension vers le Paradis — |'atteinte de
la perfection divine.

e Et vous devez avoir la foi — une foi vivante.

Vérité Beauté et Bonteé
® ® ®



LECON 4 : L'Esprit Mere de
l'univers

Bonjour, mes chers. C'est Nebadonia, votre Esprit Mere de I'univers local. Je serais heureuse de
vous donner quelques faits sur moi-méme. Je suis appelé un étre d'origine unique, ce qui signifie
gue mon parent — I'Esprit Infini du Paradis — est celui qui m'a créé il y a longtemps pour remplir
cette fonction d'étre I'Esprit Mere d'un univers local ici dans le temps et I'espace. )'ai été créé, et je
suis toujours chatouillé d'étre, un compagnon de Michael, un Fils Créateur de Dieu, un étre a
double origine dont les parents sont Dieu le Pére et Dieu le Fils Eternel. Nous avons appris a nous
connaftre tous les deux, puis avons quitté le Paradis il y a plusieurs centaines de milliards d'années
pour sortir et organiser du matériel préexistant dans I'espace afin, avec le temps, de créer les
systemes organisés de mondes dans notre univers local.

Je faisais partie de la création et de I'évolution de la vie

Nous avons également créé de nombreux ordres d'étres spirituels qui, une fois que les mondes
évolutifs y étaient préts, nous ont aidés a créer une vie physique sur ces planetes, puis a diriger
I'évolution de cette vie vers les étres humains. Dans le cas de votre monde, c'était il y a environ un
million d'années lorsque les premiers étres humains ont pu recevoir la présence de Dieu — les
Ajusteurs de Pensée — en eux. C'étaient des jumeaux — Andon et Fonta. Cette évolution de la vie
jusqu'a I'émergence des étres humains a été dirigée a la fois par les Porteurs de Vie qui ont
commencé la vie et par moi. Vous n’étes donc en aucun cas un accident, ni dans votre origine ni
dans votre destin, qui est éternel si vous le souhaitez. En fait, le modele de votre type d’étre est
assez éternel et existait bien avant notre univers local.

Vous rencontrerez et vivrez avec des étres spirituels supérieurs

J'ai été I'Esprit Mére de Nébadon depuis pres de quatre millions de mondes évolutifs habités avec
votre ordre d'étres. Quant aux ordres des étres spirituels supérieurs auxquels Michael et moi avons
donné naissance, c'est votre destin — aprées votre mort physique et dans votre vie continue — de
les rencontrer et de vivre avec eux alors que vous gravissez les mondes de transition de notre
univers local. Vous rencontrerez et vivrez avec ces différents ordres d'étres spirituels, a
commencer par les chérubins et les sanobins qui seront vos compagnons. Lorsque vous reprendrez
conscience pour la premiére fois apres la mort, vous aurez ces compagnons de la morontia pour
vous conduire a vos nouveaux quartiers d'habitation. Avec le temps, a mesure que vous évoluez
vous-mémes, d'étre moins physique a plus purement spirituel, vous pourrez visualiser et vous
associer a ces ordres toujours plus élevés d'étres spirituels a mesure que vous grandissez pour
acquérir leurs plus grandes dimensions de réalité.

De plus, a mesure que vous devenez de plus en plus spirituels, vous et moi entrons dans une
compagnie toujours plus grande. Mais méme maintenant, en tant qu'étre humain dans votre
premiere vie, je fais partie intégrante de votre mentalité en tant que présence spirituelle intérieure



dans tout I'espace de notre univers local. Je suis comme une bulle d'écume puisque mon esprit
détermine I'étendue spatiale de notre univers local et, comme je suis entouré d'autres univers
locaux, mon espace empiéte sur le leur. Etant spirituelles, leurs Méres Esprits et moi sommes des
soeurs assez familieres I'une avec l'autre. En fait, a travers notre mere — I'Esprit Infini du Paradis —
nous restons en contact les uns avec les autres tout au long de notre superunivers d'environ 100
000 univers locaux. Je mentionne brievement cela parce que votre Livre d'Urantia vous rappelle
qu'une marque de sagesse est un sens des proportions.

Acqueérir le sens des proportions

Cette vérité s’applique personnellement a mesure que vous grandissez tout au long de votre
enfance et de votre adolescence, en particulier aujourd’hui, dans cette époque électronique
moderne de la télévision, des ordinateurs et I'Internet. Vous rencontrez des milliers de concepts
concernant les faits scientifiques et les domaines social/politique, bien avant que votre propre
expérience de vie ne leur donne une certaine substance. Ici, mon Esprit-Mental Adjuvat — I'Esprit
de Sagesse augmente cette fonction de votre esprit et de votre ame. Vous commencez a avoir
votre propre sens des proportions a mesure qu’ensemble, nous commencons a étoffer les points de
vue parfois disproportionnés et biaisés exprimés dans vos médias.

C'est pourquoi Michael et moi vous encourageons a tendre constamment la main et a favoriser une
curiosité inépuisablement affamée pour des points de vue toujours plus larges. Vous vivez dans un
grand monde composé littéralement de milliers de cultures différentes, maintenant tellement plus
disponibles pour vous. Nous vous taquinons de ne pas vous contenter du petit tableau, mais de
vous efforcer constamment d'en créer un toujours plus grand pour vous donner un plus grand sens
des proportions. Cela ne concerne pas seulement votre vie personnelle, mais également vos
responsabilités et devoirs en tant que citoyen de votre communauté, Etat et Nation.

Votre curiosité et votre créativité spirituelle

Avec ce merveilleux aspect de curiosité, cette soif de plus d'expérience, vous pouvez remplir votre
fonction ici dans le temps et dans I'espace : vous pouvez continuer a grandir. Rappelez-vous
toujours : votre essence — votre personnalité — est immuable — vous serez toujours vous. Il en va
de méme pour la présence en vous de Dieu lui-méme. Nous appelons cette présence un Ajusteur
de Pensée parce que Dieu peut vous donner des idées littérales et discretes a considérer, avec les

votres. Etant un étre spirituel/créatif, vous avez vos propres idées originales & considérer, en plus
vous avez aussi celles de Dieu.

Alors que votre personnalité est immuable, I'interaction entre vous et cette présence de Dieu — le
co-auteur de votre ame d'expérience, cette relation est une relation de changement constant, de
croissance constante. C'est votre fonction et votre but ici, mes enfants : vivre la vie. Pourtant,
certaines ames pauvres et paresseuses considerent la curiosité comme une malédiction. lls veulent
s'installer et dire “Assez ! J'en ai assez de la vie !” Pourtant, dans ce cas, avant de mourir, ils sont
poussés a continuer a vivre et a grandir.

Un outil essentiel qui vous est donné dans le cadre de votre nature est quelque chose que nous
appelons le courage. Encore une fois, cela fait partie de vous, d'une partie de votre esprit, et de
votre ame que j'augmente. Mes chers, rappelez-vous toujours que vous vivez en moi. Je vous



entoure et je fais partie de votre mentalité simplement parce que je suis une Fille Créatrice de
Dieu. Nous sommes en contact et votre esprit et le mien sont imbriqués.

Perception — Connaissance — Comprehension — Courage —
Conseil

C'est pour moi un plaisir de vivre votre vie avec vous, mon objectif d'augmenter vos dimensions
d'esprit et spirituelles. J'augmente vos perceptions et votre capacité a développer la connaissance
— ce que vous avez personnellement vécu dans votre vie. J'aide votre capacité a coordonner vos
connaissances en tant que compréhension, en particulier ce qui méne a quoi, ce qui cause quoi. Je
vous aide avec le courage de continuer a explorer et a grandir.

Au-dela de ces quatre-la se trouve mon esprit-mental de conseil avec lequel j'augmente vos
capacités a interagir les uns avec les autres. Je vous aide a vous conseiller mutuellement en
partageant vos expériences, vos connaissances et votre compréhension. Cela renforce votre part
dans le grand attribut de Dieu de partager, ici, votre vie avec les autres — mon Esprit de Conseil.

Le pouvoir et la connexion de I'adoration et de la sagesse

Je vous aide a adorer — pour ressentir et exprimer votre appréciation d'étre en vie. Pensez a ce
gue vous rencontrez, non seulement dans votre environnement immédiat mais maintenant, grace
a votre technologie moderne, l'univers avec ses centaines de millions de galaxies et les
phénomenes gigantesques qui les accompagnent. Je vous aide a étre conscient et reconnaissant
pour tout cela, jusqu'a Dieu notre Pére. Fondamentalement, ce que nous appelons I'adoration est
simplement, mais trés profondément, "Merci, Pere — pour moi. Merci que je le sois ! Merci pour ma
personnalité unique que vous avez créée pour partager autant avec moi. Vous nous avez tellement
ressemblés — chacun un centre et co-créateur de tout ce que nous avons la capacité de vivre.
Alors : merci pour moi. Et merci pour tous ces autres comme moi avec qui partager ma vie." Enfin,
avec le temps, arrive mon septiéme esprit-mental adjuvat pour vous aider a résumer et a utiliser
efficacement les six précédentes — Sagesse. C'est le grand trésor fonctionnel que vous gagnez en
vivant au jour le jour.

Avec ces adjuvats en téte, concentrons-nous sur le courage. Considérez-le comme une capacité
précieuse. C'est ce dont vous avez besoin pour accomplir votre curiosité donnée par Dieu pour
vous étendre dans — et faire — ce qui vous est encore inconnu. C'est la Réalité Totale, et qui vous
englobe. Il vous contient et est infini dans votre ordre d'étre — pas de haut, pas de bas, pas de
cbtés, pas de fin dans le temps. Votre merveilleux livre d'Urantia vous encourage a entretenir l'idée
gue méme le passage inexorable du temps peut étre sans fin pour toujours — si vous choisissez
ainsi — dans un éternel maintenant.

Et maintenant, surtout parce que vous étes physique et impliqué dans des possibilités réelles
appelées santé, et danger, et blessure — c'est-a-dire la mortalité — il faut du courage pour méme
vouloir vous étendre. Pourtant, dans la mesure ou il s’agit d’une exigence majeure de votre
fonction d’'étre expérientiel vivant, en pleine croissance, vous ne pourrez jamais avoir assez de
courage. C'est toujours quelque chose que vous voulez chérir, apprécier, et surtout lui donner de
I'exercice.



La nécessité de faire preuve de courage

Faites preuve de courage dans le domaine physique ainsi que dans les domaines intellectuel et
spirituel car cela vous aide a vous développer dans tout cela. Physiquement, cela vous aide avec
vos corps si sensibles a la douleur, aux blessures et au vieillissement. Constamment, et toujours
avec autant de soin, ressentez votre chemin a travers la douleur et la peur. Sortez et découvrez ce
monde dans lequel vous vivez, plein des autres qui vous entourent. Chacun d’eux est comme vous,
un étre unique directement issu de Dieu. Mes chers, ces autres — famille, amis et méme étrangers
gui vous croisent sur un trottoir urbain tres fréquenté sont ce qui remplit vraiment votre ame, non
seulement les choses physiques que vous possédez, chérissez et avec lesquelles vous vous
amusez, mais aussi ces autres étres uniques vivants. A travers toutes les malaises et les douleurs,
le courage vous aide a vous étirer, a rester en liberté, mobile et a pouvoir sortir — pour bouger et
continuer a bouger.

Dans les domaines intellectuels, vous étes également dans un autre énorme ensemble d’esprit qui
remet en question ce que vous avez accepté jusqu’a présent. Il faut du courage pour rechercher et
rencontrer ces choses qui sont directement contradictoires avec ce que vous croyez étre vrai. Ceci
est particulierement important, non pas tant dans le domaine scientifique de la connaissance
empiriqgue — les choses qui peuvent étre démontrées — mais dans le domaine social/politique ou
vous rencontrez des préjugés a chaque instant. Tous ces préjugés ne sont pas nécessairement
cynigues ou malveillants. Cela vient simplement de I’énorme variété de la vie humaine dans votre
monde, depuis la vie au centre d'une grande ville jusqu’a I'existence sur les terres agricoles
ouvertes et dans les petites villes. Il existe des centaines de cultures humaines différentes dans
tous les pays de votre monde. Vous pouvez maintenant faire contacte par Internet et profiter de
tous ces différents points de vue qui remettent directement en question ce que vous avez accepté
jusqu'a présent. Continuez a atteindre. Continuez a grandir.

C’est ici que vous devez le plus élargir vos horizons afin que votre propre point de vue personnel,
social et politique s’étende et vous aide a assumer une responsabilité toujours plus grande de faire
des choix a mesure que vous marissez. C'est votre courage intellectuel. Continuez a entretenir
sans crainte différentes notions, en faisant confiance a votre capacité a trier les choses, a les
corréler et a les comparer, puis a trouver des accords et des désaccords qui ajoutent a votre
sagesse. C'est la que votre curiosité est si précieuse, et votre courage si nécessaire.

Le courage d'agir selon les suggestions de Dieu

Michael et moi vous rappelons que votre nature spirituelle est votre composante créative — pour
proposer personnellement quelque chose de nouveau. Cela demande aussi du courage pour le
mettre en pratique, pour concrétiser les nouvelles idées et agir en conséquence. L'idée est une
chose, et le précurseur nécessaire, mais lui donner suite demande parfois énormément de
courage. C'est pourquoi Michael et moi avons souvent encouragé a garder I'esprit ouvert a ce qui
revient, car les idées sont en partie de Dieu, n'est-ce pas ? C'est votre Ajusteur de Pensée qui vous
taquine avec une nouvelle idée. Alors divertissez-le et gardez-le a |'esprit — que vous puissiez le
faire immédiatement ou non.

La créativité et le contrble de Dieu et d'autres



Les idées de Dieu pourraient remettre en question le mode de vie confortable que vous avez
évolué jusqu'a présent. Gardez-les a I'esprit et laissez-les vous taquiner pour agir, car ils vous
aident a grandir et a ajouter quelque chose de nouveau a votre ame. Rappelez-vous, mes chers,
vous étes dans la Réalité de Dieu, et sa création ne se répéte pas. Il y a quelque chose
d'actuellement et éternellement nouveau dans ce que nous appelons son Eternel Maintenant, et
pas seulement a travers la créativité incessante et continue de Dieu. Il y a la créativité de milliers
de milliards et de milliards d'étres personnels a travers l'univers, co-créant et contrélant toute
cette création physique. Imaginez son étendue spirituelle — quelque 300 niveaux dans lesquels
grandir au moment ou vous arrivez au Paradis, quelque 300 niveaux de réalité qui vous entourent
encore aujourd'hui. Vous grandirez pour les reconnaitre et les utiliser, un a la fois, dans votre futur
a venir.

Mes chers, c'est la fonction et la gloire du courage, ce compagnon aimant de votre curiosité qui
vous aide a rester affamé pour plus — et a continuer de grandir. Vous avez une éternité
d'expérience a venir, dans un Eternal Maintenant toujours nouveau.

Vérité Beauté et Bonté
® ® ®



LECON 5 : Les Esprits-Mentaux
Adjuvats et le Saint-Esprit

Cette page est en construction.



LECON 6 : Le Fils Créateur
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LECON 7 : L'Esprit de Vérité
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LECON 8 : Les Tres Hauts
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LECON 9 : Le chef planétaire et
les vingt-quatre anciens
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LECON 10 : Les anges —
beaucoup et beaucoup d'anges
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